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“Dijous, 14 d'abril -
" de 1983

N G1rona Salt- Sarna

‘It solucié.de la direccié generat

FINESTRAL |

‘Proves -
d’avaluacié -
& ensenyaments

'no escolaritzats -
de FP

El departament d Ensenya-
ment de la Generalitat de Ca-
talunya-ens ha tramés la se-
. glient nota:

‘De. conformitat amb Ia re-

d’ Ensenyaments Professio-
. nals i Artistics de 21/03/83
és convogquen proves d'ava-
luacié per ensenyaments no
‘escolaritzats de Formaci6"
Professional de primer grau.

- La matricula per la primera
' convocatoria podra realitzar-
se fins al dia 22 d’abril als

‘posen:
1 Institut Politécnic de F.P. de
Girona.— (Avda. Montilivi
s/n - Tel 20 94 58): Per les
branques d’administracié, qui-
mica, hostaleria i turisme (cui-
na i serveis), jardi d’lnfants
automoci6 i electronica.

Institut de F.P. de Girona.—
{c/ Sant Joan Bosco, n® 1 Tel
21 26 12) per les-branques
d’electricitat, perruqueria, es-
tética i sanitaria.

Institut de F.P. d'Olot.— (Crta.
de Ridaura s/n - Tel
26 22 00). Per les branques °
de moda i confecci6 i sanitaria.
Institut de F.P. de Blanes -
(Crta. Vella de Lioret s/n -Tel
33 10 05). Per les branques
- de metall i delineaci6.

institut de F.P. de Sant Feliu
de Guixols.— (c¢/ Sant.Antoni
.M?® "Claret 57-61 - Tel
32 26 48).7Per les branques

d’adminsitracié i maritimo-
pesquera. .

Institut de F.P: de
Banyoles:— (Plaga Estudis

n® 2 -Tel 67 14 37). Perla
branca de fusta.
. Institut de F.P. de Flgueres -
(c/ Joan Serra s/n - Tel
50 88 62). Per les branquesr
d’electricitat, admmlstratlu i
secretariat. ’

Pre-mscnpcno a.
PInstitut de -
Montilivi .

L’Institut Politécnic de For-
maci6é Professional de Monti«
livi ha obert ja. el periode de
pre-inscripcions per al curs .
1983-84. Aquest termini
restara obert fins al dia-30 del
mes de juny i 1"horari d’ofici-
na va des de les 9 fins a les.
14 hores ide les.16 fins ales
-18 i es pot efectuar en les ofi- -

Jornades del

Treball marginal

Avui dijous dia 14 d’abril
comenca el seminari_sobre
«El treball en el Medi margi-
nal» a carre¢ d’'Antoni Julia i
Juli Sabater. Aquest seminari
es perllongara als dies 21 i
28 vinent, de les set a dos
quarts .de deu del vespre, eh
els locals de 'ASPEC. Totes
les persohes lnteressades po-
den inscriure’s de.7 a9 al
carrer Lorenzana, ndmero 9,

Nova seu -

de MIFAS..

L’associaci6 de minusva-,

de Girona \MIFAS inaugura el
.seu nou local el dia 26 del
present.mes, d"abril. La nova
seu esta ubicada al carrer Em-.
puries, cantonada carrer Bil-
‘ bao al barri de Sant Narcis.
L'acte d’inauguracié. tindra
lloc a partir de les set de la

instituts -que tot seguﬂ s'ex-"|’

.cines dél carrer Montilivi s/n. - |

lids fisics de les comarques 1

tarda..

EI MOPU creu que no-és possnble

L exproplacw de l’autOplsta,

nova alternatlva perala N-II

.. -(De la nostra Redacci6,. per Ramon Rovira).— I'ex-

propuacné del tram d’ autoplsta que cobreix el terme mu-
mcupal de Girona sera plantejada com a'solucié alternati-

vaala. construcmé .de una variant que eI|m|n| la carretera’

Nacional Il del centre de la-capital gironina. EI PSUC abo-
na aquesta proposta :puix que «econbmlcament ‘seria
molt més rendable que fer una nova variant, a part d’evi-

tar la construccié d’'una nova barrera que dificultaria el '

futur desenvolupament urbanistic de Gironan.- -

* E! ministre d’ Obres Pubhques
- ha adrecat una-carta al batlle.de

Girona, Joaquim Nadal, manifes-

tant-li .que el possible: aprofi-
. tament d’un tram de ' autopusta
- és lnwable Argumenta com a

a6 basica que «no-es podra fer:
pagar peatge-i a causa que una -

 empresa privada té la concessi6

de lexplotaci6 de lautopista '

 fins més enlla de I’ any 2000, és
impossible aplicar aquesta solu-
" cién. Mentrestant les sis propos-
tes de desviament continuen ex-
posades totique en el termini le-
~gal encara no s’ha iniciat puix
que l'ordre no ha estat publicada

. en el Butlieti Oficial de I'Estat i

" per tant no corre el termini.legal
de ‘trenta dies establert legal-_

UNA PROPOSTA

ment. Els. sis plans es troben.en

les sales d’exposici6 de I’Ajunta-
ment de Girona‘i del MOPU.

ALTERNATIVA .

EIPSUC, perd, ha plantejat un

nova proposta .que ‘evitaria la

construcci6 de lanova variant de -
- la N-ll per treure-la de Girona. Es

tracta d’expropiar el tram d'au-
topista comprés entre Girona

- Nord i Sud. Josep Quintanas, ti-
- nent d’alcalde -del PSUC, expli-

cava a PUNT DIARI! que «aques-

_ ta solucié seria molt més renda-

ble que fer una novg-variant, ja
que supqsalia una inversié eco-

- M. Ibars, preS|dent

Rectora dels Donadors de,
_Sang de la S.S. gironina

Dissabte -passat dia 9 d'abril

se telebrala 12 reuni6 de la Rec-
“tora de la- Germandat de-Dona-
dors de Sang de Girona.. En la
qual, i per votaci6 de paperetes;
es-procedi a escollir els nous car-
recs per aquest anys, els quals
quedaren de la seglient manera.
President: Marc Ibars i Badia.

Sots-President - Primer: Josep
Sales i Ribas

Secretari General: Lluis Codma i
Giol

Tresorer: Conxita Montenegro i
Famada.

Vocal Coordinador Delegacions:

~Mercé Bosch i Grau. - .
Vocal Coordinador Propaganda i
publlCltat Magda Bosch i Valen-
ti.

Vocal Coordmador Servel a Re-
ceptors: Josep Sales i Xargay.
Vocal Cordinador Orientacié i In-
formaci6: Narcis Parés i Llora.

‘Vocal Coordinador Joventut:Ba-
'li Buisan i Mird. -

Adjunt secretari General: Ama-

.deu Mora i Soldevila.

Adjunt Coordinador Delega-
cions; Jordi Falgas i Casanovas.

’Adjunt Coordinador Propagan-

da:'lgnasi Casado i Canadell.

" Adjunt’ Coordinador. Serveis a
- Receptors:

Joaquim Pradas i
Oriol.. .

Adjunt Coordlnador OnentaClb i
Informatica: Narcis Carreras i
Caro6s.

Adjunt Coordinador Joventut
Narcis Subira i Paris.

. Responsable Comarca Rlpollés

Francesc Pujolar i Giménez.
Responsable Comarca Gironés:.
Vicens Ferrer.i Vilella.. -. -

Responsable Comarca Baix Em-

porda: Juli Soria i Trias. . -
Responsable Comarca Alt Em-
porda: Joan Colomés i Puig.
Responsable Comarca La Selva:
Bartomeu Comas i Forts. .
Responsable Comarca Garrotxa:
Carme Tapies i Caballero. .
Vocals: Joan Ballé i Torras, Jo-
sep Batista i Culubret,. Ramén

Garriga i Cros, Rosi Campins .i -
- Grafi6, Francesc Moradell i Pont.-

—

W

AJUNTAMENT DE SALT

Glrona lapartat n® 53.

- Pel present es posa en general coneixement .que
YAjuntament de Salt-té reservat a 'oficina de Correus a

- E Presiden_t- dérla Comissié Gestora

' ANUNCI

Salt, 8 d’abril de 1983

" Director:

catedralici.

'DIVENDRES 15 D’ABRIL L
LA Ies 10 de la nit, A la Catedral de Girona
. ACTUACIO de

L’ORFEO CATALA

Amb la-coral-d’Antics Escolans de Montserrat
i I'Orguestra. Simfonica Catalana
Simon Johnson .
" 'Obres de:  Haendel: «Sixit Dominus»
Faure: «Requiem»

Patroclnat per: Caixad’ Estalvis Provincial de Glrona i els capitol
I MC Aniversari Candnica Gironina SR ‘
L , - ENTRADA GRA TUITA o :

’ m—

" Treure la carretera N-Il dél centre de Girona fa bulhr els cervells de polmcs i

técnics.

nbm|ca molt menor. D’altra ban-
da s’evitaria crear una nova bar-
rera urbanistica que dificultaria
molit el desenvolupament de la

" ciutat. Aquesta proposta supo-

saria també una salvaguarda de
I'entorn ' ecoldgic dels pobles

veins que si no, quedarien serio-

sament malmesos, sobretot cas

de trair-se la solucié Est que faria

malbé tota la Vall de Sant Da-
niel». :
D’altra banda ahlr a pnmera :
hora del mati i amb una reducci6
forca notable sobre el.temps ini-
cialment previst es varen cloure
les obres de la carretera de San-
ta Eugenia, i el transit de Girona

-retorna ala seva normalitat habi-

tual.

-que I'Associacié d’Estudis de

1 la meditaci6 transcendental
'que s’ha anat degenerant en

'Con' \}erSes g
Meditacio
transcendental

En Balbmo Mateos és un -
dels professors de meditaci6
transcendental de l'institut

Cigncia Intel'lectual Creativa
-té a Sant Hilari Sacalm. Hém
conversat amb ell per tal que
ens apropés a aquest moén de

certa manera amb el
d'Orient a Occident.

pas

Balbino Mateos (Foto: Comalat

—La gent acostuma |dent|f|car ioga amb-meditaci6 transcen-
dental. Fins a quin punt és correcta aquesta interpretacié?.

. —A Occident la idea difosa que ha arribat del ioga ha quedat
‘molit reduida a la imatge d’unes postures del cos englobades dins
d’una mena de gimndstica. Ara bé, si entenem el ioga en la seva
“dimensi6 filosdfica correcta, com -a meétode per assolir Ia'
tranquil-litat de la ment, I’apreciaci6 és correcta.

—Quina-és la técnica a utilitzar per exercntar la medltamé
transcendental?,

—Es una técnica molt snmple, molt senzma, molt fat:ll La po-
den practicar totes les persones a partir dels quatre anys. Es trac-
ta d’'un meétode natural que en seguir-lo no cal tenir un index de

- capacitat de concentracié massa elevat. Cal.fer dues sessions,

'una matinal i Ialtra a la tarda, d’uns quinze o vint minuts cadas-
“cuna. Un s’hi ' ha de posar comodament assegut i generalment
s'assoleix amb relativa facilitat el proposit del descans o relax
profund, amb una intensitat de descansament de I’ordre del do—
ble de la d’'un somni nocturn. .-

—La meditacié transcendental té vnrtuts curatives?. -

~S8I. Les estadistiques confessen que el setanta o vuitanta
per cent de les malalties mentals tenen un origen psncosomatlc
En tota aquesta dramatlca realitat la meditaci6 transcendental in-
tervé com un factor relaxador del sistema nervi6s que elimina el
“ustress» de la vida quotidiana i augmenta la capacitat autorege-

" nerativa mitjangant un procediment de revitalitzaci6.

- A qué es pot atribuir el relatiu &xit —sobretot pel que ‘faala
divulgacié rapida— de la meditacié transcendental?.
—Des-de fa cosa d’uns vint-i-cinc anys el monjo hindi Maha-
rishi- —llicenciat en Fisiques i acabat de formar a Occident— va
comencar a ensenvyar la meditacié transcendental, més de dos

| milions de persones de prop de cent paisos s'han.abocat a la

practica meditativa temptats per: la facilitat que ofereix la seva
practica i la rapida aparicié dels avantatges que se’n derivén.

—Queé pot fer una persona que vulgui |ntrodU|r -se en Ia practi-
ca de la meditaci6 tragpscendental?.

- —Pot assistir a un curset qualsevol dels que orgamtzen enti-

' tats com la nostra. En aquests cursets hi ha set etapes diferents.
També s’inclouen en aquest procés de rebuda d‘instruccions
deus conferéncies informatives i tres Jornades de verificacié
d‘experiéncies. v

En Balbino Matzos opina que per fer medutacm transcenden-
tal cal ser molt disciplinat i.que val la pena de fer'un esforg per .
aconseguir obtenir resultats tan positius com el de v&ncer I'in-
somm de la gent que norrfzolment no pot dormur :

g !

Xev1 Planas
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