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a resposta a la pregunta “Ens preocupem massa?”
és d’allò més lògica. És evident que estem preocu-
pats, i gairebé constantment. Tenim un cervell evo-

lucionat que ha desenvolupat una gran capacitat de re-
soldre problemes, però tot i que la nostra ment és molt
bona treballadora, és molt mala gerent. És a dir, encara
que no tinguem cap problema a resoldre, la nostra ment
en cercarà algun, o inclús en crearà de nous. És el que
anomenem pensaments o creacions imaginàries, que
sentim o percebem com a reals. Si més no, una part de
la ment inconscient les percep així.

Si agafem 100 persones a l’atzar del nostre món occi-
dental i els preguntem quina és la seva preocupació en el
moment present, estimo que només un 8% tindrà una
preocupació transcendent. El 92% restant estarà pre-
ocupat per coses trivials, sense importància, com ara co-
ses que mai passaran, que ja van passar, malalties que
segurament no tenen, etc.

El més curiós és que, d’aquest 8%, el 4% està preocu-
pat per coses que escapen al seu control. Així, podem dir
que ens passem un 96% del temps pensant en coses tri-
vials, sense importància, o sobre les quals no podem fer
res.

De petits, majoritàriament de forma vicària, aprenem
que és important estar preocupats. Els adults que ens
fan de referents així ens ho ensenyen, i ens condicionen
a fer que la preocupació formi part del nostre dia a dia.
Quines solucions tenim respecte a això? El millor consell
que podem donar-nos a nosaltres mateixos és viure un
dia a la vegada. És a dir, no preocupar-nos més enllà del
dia present, i fer-ho tan bé com puguem en aquest dia.
Fes el puguis, de la millor manera possible, allà a on si-
guis, amb el que tinguis, i no et preocupis per la resta. Un
altre consell és atendre els fets reals, és a dir, veure la
realitat tal com és, no com podria ser o voldríem que fos.
La gran majoria de nosaltres preferim estar preocupats
abans que ocupar-nos a veure la realitat del nostre pre-
sent.

Un cop sabem quin és el problema real i el definim de
forma exacta, podem determinar quin seria el pitjor esce-
nari possible. Un cop determinem i acceptem què és el
pitjor que ens podria passar, la preocupació s’esvaeix. I és
que l’estrès apareix per no voler afrontar allò que podria
esdevenir. Així, hem d’estar preparats per acceptar el pit-
jor que ens podria passar. Si no puc evitar-ho i ha de suc-
ceir, ho haig d’acceptar. Donat el cas, només ens resta in-
tentar minimitzar el patiment que ens genera. Com bé co-
mentava un amic radiòleg als seus pacients davant un
diagnòstic: “No ha de preocupar-se, però sí ocupar-se.”

(*) Mario Pla Saavedra és psicòleg sanitari, col·legiat
26626 del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya.
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PENSEM-HI

Ens preocupem
massa?
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Psicòleg sanitari

L’associació de veïns del
barri de Domeny, Pla de
Domeny i Taialà ha pre-
sentat al registre de
l’Ajuntament de Girona
un document amb 15 ubi-
cacions del CAP Joan Vila-
plana de Taialà alternati-
ves a la proposta de l’Ajun-
tament de Girona. En el
mateix escrit, també re-
cull 1.300 firmes d’oposi-
ció a la construcció
d’aquest equipament a la
zona verda compresa en-
tre els carrers Carles Ri-
bas i Bracons, Montserrat
Roig i Fransitorra i Josep
Vicenç Foix i Mas. Les fir-
mes donen suport a la ne-
cessitat de fer un CAP pe-
rò s’oposen que es faci
dins de zones verdes.

En un comunicat, l’en-
titat veïnal assegura que
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Els veïns proposen quinze
ubicacions per al CAP de Taialà
Marc Salgas
GIRONA

les alternatives presenta-
des al consistori inclouen
terrenys del barri qualifi-
cats com a zones d’equipa-
ments municipals d’acord
amb el pla general d’orde-
nació urbana de Girona.
La primera proposta plan-
teja l’ampliació de l’actual
edifici sanitari “per tal
d’optimitzar recursos i
per continuar donant ser-
vei en un espai ja conegut i
acceptat pels veïns”. Al-
guns dels solars, segons
recull el comunicat, estan
situats també en terrenys
destinats a usos sanitaris.

Els veïns demanen a
l’Ajuntament que els faci
arribar els informes tèc-
nics en cas que descartin
les alternatives planteja-
des.

L’entitat veïnal no en-
tén que el consistori hagi
triat una zona verda per
instal·lar-hi el futur cap de

Taialà, perquè això obli-
garà a fer-ne una requa-
lificació i retardarà la
construcció de l’equipa-
ment. A més, consideren
que amb la ubicació pre-
vista es perdria una zona
verda del barri que és
“punt de trobada”. També
consideren contradictori
que l’Ajuntament promo-
gui la renaturalització de
zones verdes de Girona,
amb projectes com Giro-
Nat, i a la vegada en vulgui
eliminar una per fer-hi un
CAP.

A més, l’associació re-
corda que el lloc on el con-
sistori vol construir el
CAP s’ha convertit en un
espai de trobada i cohesió
social. És, per exemple, la
zona on esmorzen els es-
tudiants de l’IES Carles
Rahola o on els pares pas-
segen o juguen amb els
fills. ■

Recollida de firmes en oposició a la ubicació del CAP proposada pel consistori ■ CEDIDA
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L’Associació Mifas i l’Asso-
ciació Amb les Teves Mans
s’uneixen en una campa-
nya conjunta per recollir
material ortopèdic, pro-
ductes d’urologia i bol-
quers destinats a civils i
soldats ferits en la guerra
d’Ucraïna. La campanya
de recollida tindrà lloc del
6 al 17 de maig i s’adreçarà
a persones associades,
persones amb discapaci-
tat en general, ortopèdies,

Material ortopèdic per als ferits de la guerra d’Ucraïna
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farmàcies, hospitals, CAP,
geriàtrics, centres de dia i
altres entitats que dispo-
sin de material per donar.
Tot el material recollit es
podrà portar a la seu cen-
tral de Mifas (Rambla Xa-
vier Cugat, 43 baixos, de
Girona) en horari de 8 h a
15 h, i posteriorment serà
transportat a Ucraïna du-
rant la primera setmana
de juny amb furgonetes
d’Amb les Teves Mans.
Aquesta ONG, que està re-
coneguda per la Generali-
tat de Catalunya, des del

seu establiment, el febrer
del 2016, ha estat compro-
mesa amb l’ajuda humani-
tària a les víctimes del con-
flicte entre Rússia i Ucra-
ïna. Després de dos anys
de conflicte, ha rebut di-
verses peticions de les se-
ves contraparts a Ucraïna
i a Cracòvia (Polònia) per
obtenir material ortopè-
dic, productes d’urologia i
bolquers per a les víctimes
de guerra, també crosses,
cadires de rodes manuals i
caminadors, entre d’al-
tres. ■

L’empresa empordanesa
de gelats artesans italians
Gelati Dino ha inaugurat
el seu cinquè punt de ven-
da a Madrid, el segon que
posa en funcionament
aquest 2024. El local està
situat al centre comercial
La Vaguada, disposa de
producció pròpia i d’un es-
pai de degustació, i la seva
obertura ha generat cinc
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Gelati Dino preveu obrir sis
punts de venda més a l’Estat

llocs de treball, informa.
Gelati Dino preveu obrir
sis punts de venda més a
curt i mitjà termini en zo-
nes com ara Andalusia,
Madrid i el País Valencià, a
més de Catalunya. La po-
sada en funcionament del
local de La Vaguada ser-
veix perquè l’empresa em-
pordanesa reforci la seva
presència a Madrid. El
mes de gener passat va in-
augurar un establiment a
Fuenlabrada. ■

En marxa el Tren
de la Memòria
Democràtica

PORTBOU
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L’Ajuntament de Portbou
i Renfe han posat en mar-
xa un tren singular, el
Tren de la Memòria Demo-
cràtica, que viatjarà el pro-
per 18 de maig des de Bar-
celona fins al municipi em-
pordanès perquè els visi-
tants puguin conèixer de
més a prop l’empremta de
la Guerra Civil a l’Empor-
dà. A Portbou es durà a
terme una visita teatralit-
zada per la localitat i es vi-
sitarà el Memorial Demo-
cràtic, al coll de Belitres; el
Memorial Passatges i des-
prés de dinar es tornarà a
Barcelona. ■

Minut de silenci
pel crim de
Bellcaire

SOCIETAT

Joana Peña
LA BISBAL D’EMPORDÀ

La sessió plenària del Con-
sell Comarcal del Baix Em-
pordà va començar ahir, i
per petició de la presiden-
ta Glòria Marull, amb un
minut de silenci en record
del menor mort en mans
del seu pare a Bellcaire
d’Empordà el 3 d’abril. El
ple va seguir amb l’aprova-
ció de l’agenda de modifi-
cació pel 2024 del conveni
de coordinació d’actua-
cions en desenvolupa-
ment de la delegació de
competències en matèria
de Consum de l’Agència
Catalana del Consum. ■

Di-versiones
actuarà al tercer
OncoMusic Fest

CALONGE

Xavier Castillón
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L’Orquestra Di-versiones
serà el cap de cartell del
tercer OncoMusic Fest,
que tindrà lloc els dies 27 i
el 28 d’abril al Palau Firal
de Sant Antoni de Calon-
ge. El festival solidari in-
clourà també el Mag Kar-
lus, Litus 3, Misip, The
Best Of, Dea Infamous,
The Funk Power Station,
Kharloss Selektah, Ariad-
na Fort i The Covers Band.
Els beneficis es destinaran
a La Casa dels Xuklis, de
l’Associació de Familiars i
Amics de Nens Oncològics
de Catalunya. ■


