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Ssalut Mites populars

L’astenia primaveral
O un altre mal inventat

—

L’augment de les temperatures i de les hores de llum provoca alteracions en algunes persones Il JOHANNES EISELE / AFP

APATIA - Moltes persones se senten decaigudes amb el bon temps
METGES - Es neguen a fer-ne una malaltia i recomanen vida sana

Marta Ciércoles
BARCELONA

ansament, somnoléncia,
falta de forga, irritabili-
tat, apatia... un coctel de
sensacions que, si coinci-
deixen amb 'arribada del
bon temps, no dubtem a aplegar
sota el paraigua de I'asténia prima-
veral. La Societat Espanyola de Me-
dicina de Familia i Comunitaria
(semFYC) reconeix que 'augment
de temperaturesil'increment
d’hores de llum de la primavera pro-
voquen en algunes persones altera-
cions fisiques i de I'estat d’anim que
duren al voltant de dues setmanes.
“Pero aix0 no vol dir que sigui una
malaltia”, aclareix el doctor Josep
Espinosa, metge de familia i vocal
dela Societat Catalana de Medicina
Familiar (Camfic). Els metges no

SALUT

i son partidaris de medicalitzar I'as-
| ténia primaveral. “No podem anar

| creant noves malalties i pensar que
' tot ha de tenir una solucié medica”,
 afirma Espinosa.

Els experts coincideixen que

! Iasténia primaveral té molt de

i mite dins de la cultura popular

i més moderna. “No en neguem

i Pexisténcia, perque, si se’n parla

| tant, és perque molta gent té

i aquesta sensacio, pero no s’ha de

| considerar una malaltia ni hauria
i de ser motiu de consulta”, insis-

! teix Espinosa.

Aquest metge assegura que, de

persones que es queixen de manca,

i de forces, n’atenen tot I'any, i no tan
! sols alaprimavera. D’altrabanda,

i afirma que, precisament, és en

| aquests mesos quan la majoria dels

| pacients, sobretot els més grans i

i els cronics, es troben més béis’esta- |

| bilitzen. “Potser I'asténia primave-

| ral afecta, sobretot, la gent en edat

i laboral, que quan arriba el bon

' temps prefeririem ser al carrer en

! lloc d’haver d’anar ala feina”, apun-
| ta el metge.

En tot cas, per evitar al maxim

i lesincomoditats de I'asténia pri-

i maveral, els metges recomanen

| seguir alguns habits de vida sen-

i zills i saludables: mantenir hora-

! ris regulars de son, sopars lleu-

| gers, fer exercici fisic moderat,

| sortir al’exterior en hores de llum
! isol, seguir una dieta equilibrada i
{ variada, mantenir un horari fix

| per als apats, esmorzar sempre,

i evitar estimulants (alcohol, tabac,
| cafe, etc.), beure molta aigua, fer

| petits descansos durant la jornada

i laboral i evitar 'automedicacio

| (aixo0 inclou també els complexos

vitaminics). ®

Les obres del nou Trueta,

amb dos anys de retard

quirofanside places d’apar-
cament que I'actual —una
de les reivindicacions del
personal meédic—. Alhora
també tindra un espai dedi-
cat ala docéncia per als es-
tudiants de la futura Facul-
tat de Ciencies de la Salut

Elisabet Escriche
GIRONA

Les obres del nou edifici de
I’'Hospital Josep Trueta de
Girona, que havien de co-
mengar aquest any, no ho
faran finalment fins a fi-
nals de 'any que ve o prin-
cipis del 2010. Ho va con-
firmar ahir la consellera de
Salut, Marina Geli, durant
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la presentacié de I'avant-
projecte que va fer 'equip
guanyador del concurs ar-
quitectonic, MAP Arquitec-
tos. Si es compleix el calen-
dari, el nou hospital co-
mencara a funcionar el
2013.

L’edifici tindra més de
83.000m?, 30.000 més que
Pactual, i costara 220 mili-
ons d’euros. Tot i que la

planta d’hospitalitzaci6 tin-
dra dotze pisos, “I'impacte
volumetric sera menor que
Pactual” perqueé la resta de
serveis comptaran només
amb quatre plantes, dues
d’elles subterranies, segons
va explicar'arquitecte res-
ponsable del projecte,
Josep Lluis Mateo.

Elnou hospital compta-
ra amb 500 llitsi el doble de

de la Universitat de Girona.

Mentre no sigui una rea-
litat el projecte, el govern té
previst ampliar alguns ser-
veis que han quedat petits a
Pactual Trueta, com I'Insti-
tut Catala d’Oncologia. La.
intencié es posar moduls
prefabricats al'aparcament
del’associacié de minusva-
lids MIFAS, just al costat de
I’hospital. &
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Jesus Diaz, el pare de la menor, en una de les compareixences
que hafet per tractar el seu cas amb la premsa M J. GARCIA / ARXIU

Lanenaamb
fobia al pare
veuralamare

B LAudiencia li manté la custodia al
progenitor I Estableix amb caracter
immediat un regim de visites per a la mare

Jordi Panyella
BARCELONA

Lasecci6 18 de ’Audiencia
de Barcelona va resoldre
ahir que la nena de Manre-
sa que tenia aversio al seu
pare segueixi vivint amb ell
pero estableix, amb “carac-
ter immediat”, un régim de
visites per a la mare. La
senténcia, I'dltima que re-
dacta en aquest ambit de
familia el vetera magistrat
Enric Anglada abans de
passar al TSJC, lamenta
que lanena sigui victima de
“la desuni6 i litigiositat”
dels paresiels demana que
recondueixin aquesta acti-
tud per aconseguir “un ade-
quat desenvolupament” de
lamenor.

La senténcia considera
que no ha quedat prou
acreditat que la menor fos
victima, al seu dia, de la
sindrome d’alienacié pa-
rental (SAP), tal com ho va
observar una jutge de Man-
resa. Si que considera, pe-
ro, que la mare no va fo-
mentar la relacié6 de la filla
amb el seu pare i que va
mostrar “molt poca col-la-
boraci6é”. En aquest punt
recorda els sis mesos que la
dona va estar desaparegu-
da amb lanena, amagant-la
del pare i sense portar-la a
I'escola.

L’Audiéncia doéna per
bona la decisié de la jutge

de Manresa que va donarla
custodia al pare, pero con-
sidera que no hi havia
motiu suficient per dictar
que mare i filla no pogues-
sin tenir contacte durant
sis mesos, mentre es feia
l’adaptacié amb el pare.

Les xifres

hores podran conviure a par-
tird’aralamareilanenaen
caps de setmana alterns, se-
gons el régim de visites esta-
blert a la senténcia de I'Audi-
encia de Barcelona.

mesos va estar desaparegu-
dalamareamblanena,
sense portar-laal’escola,
motiu pel qual té obert un
procés penal en un jutjat de
Manresa.

La senténcia resol que
P’objectiu ultim és aconse-
guir que la nena “entri en
I’adolescéncia amb ple
equilibri”. El magistrat An-
glada exhorta els pares a
complir la senténcia i
apunta que en el futur el
millor seria arribar ala cus-
todia compartida. M




