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Catalans nascuts I'any 1978 valoren com ha canviat el pais des del punt de vista politic

| social d'enca que es va aprovar la Constitucio espanyola
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Es tractava de
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dels col-lectius,
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[ecursos, de
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solucions
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Disset anys
no son res

Nascut a Glrona,
estudiant d’elec-
tronica industrial,
a disset anys va
patir un accident
de moto que el va
deixar discapaci-
tat. Va continuar
estudiant i es va
apuntar a Mifas
perqué feien uns
cursos per fer
oposicions. Avui
és el president de
I'entitat.

Albert Carbonell. president de Mifas de Girona

Donar visibilitat als discapacitats

PAU LANAO

@ Albert Carbonell ha sabut guanyar-se
dues vides. Quan tenia disset anys un acci-
dent el va deixar tetraplégic i en cadira de
rodes, perd una complicacié majuscula
com aquesta no li va treure les ganes
danar endavant. Avui, vint anys després,
és el president de Mifas, una entitat que
des dels seus inicis ha vetllat per les perso-
nes amb discapacitat fisica i no ha deixat
de treballar per la seva inclusi6 social.

A voste, que va néixer I'any 78 i no va
coneixer el franquisme, que li han ex-
plicat de la dictadura i la transicio?
Com és logic jo no vaig viure el franquis-
me, pero quan vaig tenir ts de rad em van
explicar que veniem d’'un periode molt ne-
gre, molt fosc. Va caldre que es moris
Franco per poder obrir lestat a la demo-
cracia i aixo va comportar que no tan sols
es recuperessin les llibertats sind que tres
anys després de la mort del dictador es re-
dactés una nova constitucio.

Que a hores d’ara potser s’ha fet vella?
La Constitucio fa trenta-set anys que esta
vigent i no podem obviar que ha sigut un
motor de canvi de lestat, perd també és
cert que la societat ha evolucionat d'una
manera molt rapida i en certs aspectes la
Constitucio esta envellida. Soc dels que
pensen que sha de revisar. I sense que
ningu sescandalitzi, ho dic pensant que si
hi ha coses que funcionen es deixin com
estan i es millorin les que shan quedat ob-
soletes perqueé aixi farem que la conviven-
cia sigui millor. Els temps evolucionen i
per tant tot ha devolucionar.

Que li va passar?

Lany 1995, per les Fires de Girona, vaig te-
nir un accident de moto. Tenia 17 anys i
em vaig convertir en un lesionat medul-lar
complet, avui no tinc ni moviment ni mo-
bilitat a les extremitats inferiors, i vaig en-
trar al mon dels discapacitats.

I com ho va superar?

Jo diria que hi va jugar un paper impor-
tant la inconsciéncia de l'adolescéncia, el
suport de la familia i dels amics, i el fet que
quan vaig estar ingressat a la Guttman
vaig trobar un grup de gent, vuit o deu jo-
ves que teniem entre quinze i vint-i-dos
anys, que ens vam fer amics i 'un per lal-
tre ens ajudavem a superar els moments
baixos. A la meva vida es va produir un
canvi estructural, pero en el fons vaig tenir
sort, vaig poder continuar estudiant i sen-
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Albert Carbonell a I'entrada de la seu de Mifa, a la rambla Xavier Cugat de Girona, un espai
funcional, clar i adaptat on I'entitat desenvolupa el seu treball. PAU LANAO

se patir grans problemes d’adaptacid, com
ha passat amb altres persones que no shan
sabut adaptar i encara que estan obligats a
anar en cadira de rodes, no shan assentat.

Voste va néixer un any abans que Mifas,
entitat que ha lluitat per donar drets i
alternatives als discapacitats fisics.

Té rao. Mifas va néixer lany 1979 gracies a
uns valents que van entendre que calia
unir esforcos per atendre les demandes i
les necessitats de les persones que patien
algun tipus de discapacitat fisica a les co-
marques gironines. Es tractava de millorar
la qualitat de vida dels col-lectius i buscar
un creixement coherent del grup, dopti-
mitzar els recursos, de donar visibilitat a
les persones. i si ens atenem a levolucid
del grup veurem que tot i les mancances hi

ha objectius que shan aconseguit.

Com?

Tot i que estem vivint un moment en queé
ens ha afectat la crisi i també la intromis-
si6 de grans empreses que prenen con-
tractes publics al tercer sector, Mifas sha
assentat en diverses arees que donen alter-
natives als discapacitats. Hem treballat des
de la inserci6 social, shan fet accions de
sensibilitzacio i difusid, shan denunciat
les barreres arquitectoniques, shan poten-
ciar activitats esportives, sha impulsat la
integracio laboral a través de les empreses
i centres especials de treball. i també ofe-
rim serveis assistencials, entre ells una re-
sideéncia al barri de Sant Narcis de Girona
capital.





