
LA TEVA FARMÀCIA

Faringitis;
recomanacions des de

la farmàcia
La faringitis és la inflamació de la
faringe, associada freqüentment a
amigdalitis o inflamació de les
amígdales palatines. Els seus símp-
tomes varien des d'una sensació de
picor o de sequedat al coll, fins a un
dolor intens que impedeix empas-
sar. 
En general, el tractament de la fa-
ringitis aguda inclou mesures diri-
gides a alleujar les molèsties farín-
gies i els símptomes generals o res-
piratoris associats. Mentre persis-
teixi la inflamació, és recomanable:
• Ingerir només aliments de con-
sistència tova. 
• Incrementar el consum de lí-
quids, evitant els sucs cítrics, a cau-
sa de la seva acidesa. 
• Suprimir el tabac, l'alcohol i men-
jars picants, especiats o molt ca-
lents. 
• Evitar els ambients pol·luïts, (cal
ventilar adequadament les habita-
cions), i evitar els canvis bruscos de
temperatura ambiental. 
• Consultar al farmacèutic sobre
possibles tractaments simptomà-
tics: analgèsics, anestèsics locals,
demulcentes que disminueixin la
irritació, etc. 
• Si existeix febre, ganglis infla-
mats, envermelliment i dolor in-
tens, plaques blanquinoses, si no
remet o si existeixen complicacions
del tipus otitis o sinusitis, recórrer
a l'especialista.

Ús d'antiinflamatoris
no esteroides (AINE) 

Una millor educació sanitària al pa-
cient que pren antiinflamatoris no
esteroides (AINE) i un major se-
guiment dels tractaments per part
dels professionals sanitaris, contri-
buiria a augmentar l'eficàcia i se-
guretat d'aquests fàrmacs, segons
un recent estudi. 
Els AINE s'usen en general per al
tractament simptomàtic de proces-
sos que cursin amb dolor, febre o
inflamació: osteoartritis, artritis
reumatoide, artritis juvenil, miàl-
gies, dolor múscul-esquelètic, do-
lor després d'intervenció dental,
obstètrica o ortopèdica, bursitis,
tendinitis, capsulitis, cefalea, neu-
ràlgia, dismenorrea, etc. Els farma-
cèutics ens aconsellen:
• Prendre el medicament amb ali-
ments, amb un got d'aigua o amb
llet. 
• No prendre begudes alcohòli-
ques. 
• Mantenir el medicament fora de
l'abast dels nens. 
• Vigilància clínica en augmentar
la dosi, a causa del possible incre-
ment de reaccions adverses amb
dosis majors. 
• Informar el seu metge o farma-
cèutic si està prenent o ha pres re-
centment qualsevol altre medica-
ment. 
• No simultaniejar dos o més AINE
junts, ja que es pot incrementar el
risc d'efectes adversos. 
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G.T, Figueres. 
Càritas de Figueres ha iniciat
una campanya d’urgència per a
la recollida d’aliments bàsics i
d’higiene davant l’augment sob-
tat de la demanda d’aquests pro-
ductes. Segons el president de
l’entitat, Jordi Rotllan, no es trac-
ta d’un increment de la pobresa
sinó de l’aparició de nous col·lec-
tius del país que, fins ara, no
s’havien considerat així però
que, per diverses circumstàn-
cies, no poden accedir a l’ali-
mentació bàsica. «Per primera
vegada ens trobem amb persones
nascudes aquí que tenen situa-
cions familiars complicades com
ara persones al seu càrrec o sous
precaris, que es veuen obligades
a recórrer a nosaltres per poder
subsistir», explica Rotllan. 

Dones joves, separades i amb
fills; mares treballadores que no
poden fer front a les hipoteques
o joves amb sous i feines defici-
tàries són, segons Jordi Rotllan,
alguns dels nous perfils de gent
que recorre a la seu que tenen a
Figueres per demanar ajuda.
Aquest és, explica Rotllan, un
símptoma clar del deteriorment
que hi ha a la comarca perquè «a
aquesta gent encara li fa vergon-
ya venir i, molts, no s’atrevien a
fer-ho abans». A banda d’això,
apunta que l’augment dels preus
de les hipoteques i dels produc-

tes de primera necessitat com-
binat amb l’estancament dels
sous, ha fet que aquest nou grup
de persones tingui cada cop més
complicat arribar a final de mes. 

Tot i que, segons diu, aquest
canvi ja s’havia començat a no-
tar a al llarg del 2007 ha estat en
els darrers mesos quan les da-
des han posat en alerta l’entitat.
D’entre els aliments bàsics de-
mandats, destaquen els lle-
gums, sal, oli, arròs, sucre, llet i

conserves. Pel que fa als pro-
ductes d’higiene han insistit en
la necessitat de tenir gel, sabó i
detergent per a la roba, entre
d’altres. Càritas també ha insis-

tit en que necessiten voluntaris
i voluntàries per a la nova botiga
de roba que han obert, anome-
nada De cap a peus, en què es
comercia a més de roba d’estiu
i, especialment per als més pe-
tits equipament per a nadons.
L’entitat demana urgentment
que la gent respongui a la crida
per poder tornar a cobrir la sol·li-
citud d’aquests productes de pri-
mera necessitat ja que, ara, es
troben saturats. 

Per primera vegada persones joves i autòctones amb sous baixos han demanat ajuda

FIGUERES

BOTIGA. Aquesta és la nova seu de l’establiment de roba de Càritas a la ciutat.
CONXI MOLONS

� Les dones
separades i amb
fills són el sector
més perjudicat

� Els productes
higiènics i la
roba també són
prioritaris

DdeG, L’Escala. 
El candidat al Senat, Josep Ma-
ria Guinart i la diputada al Par-
lament, Elena Ribera van expli-
car ahir al Museu Arqueològic
d’Empúries el projecte d’adap-
tació del centre per a les perso-
nes que pateixen sordesa. El
Parlament de Catalunya va apro-
var aquest dimecres la proposta
feta pel grup parlamentari de
CiU. Els dos membres del partit
van destacar la importància de
la iniciativa que, segons ells,
permetrà gaudir d’aquesta ins-
tal·lació també a les persones
sordes que «a vegades també són
analfabetes funcionals i, en can-
vi, comprenen el llenguatge dels
signes». 

En aquest sentit, Guinart va
insistir que «les persones que pa-
teixin aquesta minusvalidesa tin-
dran accés a tots els continguts
històrics, arqueològics i culturals
quan visitin el museu». D’altra
banda, Elena Ribera es va mos-
trar disposada «a seguir treba-
llant en mesures com aquesta per
fer que tothom pugui gaudir d’un

centre tan important com el Mu-
seu d’Empúries». A banda d’això,
va insisitir que el seu grup tam-
bé va presentar diferents pro-
posicions i escrits pel retorn
d’Esculapi. A l’acte, també hi va
assistir Anna Maria Martin,
membre de l’Associació Gironi-
na de Sords i intèrpret de la llen-
gua del signes, que va valorar la
iniciativa com «un pas enda-
vant»

L’Escala i Empúries
L’Ajuntament de l’Escala ha

ratificat un conveni,  de l’abril de
2007, segons el qual el consis-
tori i el Museu d’Arqueologia de
Catalunya es comprometen a
treballar de manera conjunta
per tal de potenciar i promocio-
nar els jaciments arqueològics
d’Empúries. En aquest sentit, el
conveni servirà per fixar les ba-
ses per la organització de les ac-
tivitats que es faran per celebrar
l’arribada d’Esculapi i comme-
morar el centenari de les
 excavacions al conjunt arqueo-
lògic. 

El Museu d’Empúries serà
adaptat a les persones sordes
El Parlament ha aprovat la proposta de CiU

L’ESCALA

DdeG, Vilafant. 
El nou centre ocupacional i de
recursos Pere Llonch de Mifas
de Vilafant obrirà el mes de
maig. El centre tindrà capacitat
per a vint persones amb disca-
pacitat física i pretén atendre
mitjançant el servei ocupacio-
nal d’inserció i el de teràpia ocu-
pacional usuaris de l’Alt Em-
pordà que fins ara es desplaça-
ven al centre que té a Riudellots
de la Selva i les noves sol·lici-
tuds que fins ara no tenien res-
posta. A més del centre d’aten-
ció diürna amb 20 places con-
certades amb el Departament
d’Acció Social i Ciutadania tam-
bé tindrà el centre de recursos,
–obert als aproximadament 400
socis de Mifas de l’Alt Empor-
dà–, amb els serveis de suport
integració laboral, de dinamit-
zació sociocultural i de forma-
ció ocupacional, entre d’altres.
El delegat del Govern, Jordi
Martinoy, va visitar ahir les ins-
tal·lacions encara en obres
acompanyat del president de
Mifas, Pere Tubert. Martinoy

va remarcar respecte a la im-
portància del centre que «no no-
mésper la feina que realitzarà en
descongestionar altres espais,
sinó també perquè obre un nou
ventall de possibilitats a l’Alt Em-
pordà, que d’aquesta manera tin-
drà millor oferta assistencial».
Molts dels usuaris s’estalviaran
desplaçar-se a altres centres
fora de la comarca. Alhora ha
afirmat que «la relació entre la
Generalitat i Mifas és intensa i
fluida a través dels departaments
d’Acció Social i Ciudania, Salut
i Treball, i el que cal és seguir tre-
ballant conjuntament per poder
donar millors serveis i major
oferta als ciutadans».

El president de Mifas va
avançar ahir durant la visita a les
instal·lacions que el centre obri-
rà el mes de maig les portes i po-
dran començar a donar servei
als primers usuaris per tal que
després de l’estiu «tinguem ja
tot el Centre ocupat amb les 20
places». El centre s’ha construït
en uns terrenys que va cedir l’A-
juntament de Vilafant. 

El nou centre de Mifas obrirà
al maig amb vint places
Permetrà descongestionar altres espais

VILAFANT
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