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Gironaregistra quinze brots de sarna
amb 179 afectats entre el 2010i el 2017

»El 40% dels episodis d'aquesta malaltia contagiosa de la pell s’han produit en residencies i un 27% en escoles, mentre que
un va ser en un centre sanitari ™ El 2016 es va tancar sense cap cas i I'any passat se’n va notificar un amb nou contagiats

ALBA CARMONA GIRONA
B El Departament de Salut hare-
gistrat una quinzena de brots de
sarna amb 179 afectats entre els
anys 201012017 ales comarques
gironines. Segons les dades de la
conselleria, sis dels brots -el 40%
del total- d'aquesta malaltia con-
tagiosadelapell quetambé es co-
neix com a escabiosi s’han pro-
duit en residéncies geriatriques;
quatre s’han donat en escoles, xi-
fra que representa un 27% del to-
tal; iun enun centre sanitari, entre
d’altres entorns.

Des del 2010, 'any amb més
episodis d’escabiosi a la regi6 sa-
nitaria de Girona va ser el 2011,
quan es van comptabilitzar cinc
brots que van afectar 89 persones
en total, i des de llavors se n’han
registrat entre un i dos brots, mai
ambmésde 28 afectats anuals. Pel
que fa als darrers anys, el 2016 es
va tancar sense cap cas a la de-
marcacid, mentre quel'any passat
es va registrar un brot amb nou
afectats.

Pel que fa al conjunt del pafs,
entre els anys 2010 i 2017 es van
declarar a Catalunya 115 brots
que van afectar 947 persones. El
41% van tenir lloc en residencies
geriatriques, el 20% en nuclis fa-
miliars i un 3% en centres sanita-
ris, segons les dades de Salut.

En aquests vuit anys
s’han declarat 115 brots
a tot Catalunya,

que han afectat

947 persones

L'escabiosi és una
malaltia causada per un
acar i no té una relacio
directa amb els habits
d’higiene personal

Aproximadament fins a I'any
2014, el ritme de declaracié de
brots va ser estable -uns deu o
quinze anuals-, per0 va ser a par-
tir de 'any 2015 quan se’'n van re-
gistrar més, fonamentalment a
causa d’un reforg de la vigilancia
epidemiologica, deladeclaraciéi
implicaci6 dels professionals, de-
tallen des de la conselleria, que
assenyalen que durant el 2017 es
vannotificar 29 brots a Catalunya.

Cal recordar que la declaraci6
d’aquestamalaltiano és obligato-
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Un parasit de la sarna, detectat en una prova de Muller. Parc D SALUT MAR

ria en casos aillats, pero si quan
esdevenen brots.

«En anys anteriors hi havia un
infradiagnostic i una infranotifi-
cacio de casos; ara en veiem més
perque es detecten i es declaren
més als serveis epidemiologics»,
recordava divendres el secretari
de Salut Publica, Joan Guix, da-
vant dels darrers brots coneguts,
comels ques’han declarataquest
mesal’hospital SantJoan de Reus
-amb 35 afectats- o un altre a
I'hospital Moises Broggi de Sant

Joan Despi, amb quatre persones
afectades.

El darrer es va detectar dilluns
a la tarda i afecta una trentena
d’interns del CIEdelaZona Fran-
ca de Barcelona. No té relacio di-
recta amb els brots detectats als
dos hospitals.

Causa irritacio i picor intensa

La sarna no és infreqiient i pot
afectar qualsevol persona de
qualsevol estrat social, ja que no
té unarelacié directa amb els ha-

bits d’higiene personal. Esta cau-
sada perl'acar huma de la sarna i
la transmissi6 acostuma a ser per
contacte personal proper i per-
llongatamb la pell d'una persona
afectada; per la roba de vestir, to-
valloles i roba de llit recentment
contaminada.

La femella de l'acar Sarcoptes
scabiei excava la superficie de la
pell formant forats, tinels o caus,
on diposita els ous i provoca irri-
taci6, erupcid i picor intensa,
principalment a la nit. El periode
d’incubacié de la sarna, que és
més habitual en mesos de tardor
id’hivernien espais on hi ha una
major concentraci6 de persones,
és de dues a sis setmanes.

Acostuma a afectar les mans i
els peus, especialment entre els
dits, la part interna dels canells i
les aixelles, pero també pot apa-
reixer als colzes i a les zones del
voltant del pit, els genitals, el me-
liciles natges.

Es manifesta en forma de but-
llofesipustulesi, en alguns casos,
potdonar lloc ainfeccions bacte-
rianes per rascat de les lesions.

La sarna té tractament alta-
ment efectiu mitjangant crema o
loci6 antiparasitaria que actuade
formaimmediataalasevaaplica-
cié. El tractament es repeteix al
cap d'una setmana.

Alta participacio en les portes obertes
del nou servei de Salut i Esport de Mifas

DdG GIRONA

B Lajornadadeportes obertes del
nouserveide Saluti Esportde Mi-
fas va aconseguir ahir al mati una
alta participaci6, amb la visita de
persones amb discapacitat, fami-
lies, professionalsipersonesrela-
cionades amb el sector de la salut
interessades a conéixer les instal-
lacions.

Hivahaver sessions informati-
ves, visites guiades a les instal-la-
cions i sol-licituds d’informacié
de tota mena sobre aquest nou
servei, ubicat al carrer Emptries
de Girona, que s’adreca a perso-
nesamb discapacitat, que han pa-
titunictus ounalesié medul-laro
cerebral traumatica, amb l'objec-
tiu que aquestes puguin practicar

exercici fisic amb I'atencié perso-
nalitzada d’'una entrenadora per-
sonal, graduada en Ciencies de
I'Activitat Fisica i de 'Esport.

Elservei compta amb instal-la-
cions preparadesiadaptades per
oferir un servei de qualitat en
l'atencié ala discapacitatis’hipot
fer exercici de forma individual o
en grups molt reduits.

Un moment de la jornada de portes obertes. miras
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Ens trobaras a: Carretera de Cassa, s/n 17457, Riudellots de la Selva (Girona)
Reserva la teva plaga al 972 477 618 o a visit@fundaciomona.org




