
Fa 39 anys, un accident de cotxe va dei-
xar paraplègic Carles Viella. Llavors,
però, no tenia dret a cap mena de pen-
sió, de manera que es va haver de posar
a treballar en tasques d’oficina. Tot i
això, sempre ha necessitat ajuda exter-
na –especialment, de la seva dona– per
al dia a dia. Ara fa cinc anys que va dei-
xar de treballar i cobra la pensió d'inva-
lidesa, però considera que l'Adminis-
tració demostra molt poca sensibilitat
cap a les persones en la seva situació.
Va ser un dels socis fundadors de Mifas.

El fet d'haver hagut de treballar sem-
pre l'ha fet espavilar més?

El que cal és trobar una feina que et vagi
bé,comenelmeucas,enunaoficina,ides-
prés anar tirant. El que passa és que, des-
prés de tants anys, m'asseia a la cadira de
rodes amb dificultats, em feia mal l'esque-
naiperaixòvaigacabarplegant.Hedepas-
sar estones estirat i d’altres, assegut.

Viu sol?
No, amb la meva dona.
Podriadurunavidanormal,senseella?
No,nipensar-hi.Iabansdedeixardetre-

ballar,tampoc.Quaneramésjovepodiafer
algunescoses,comarasaltardelacadiraal

cotxe, però
depèn de
què, impos-
sible.Notens
agilitat, sem-
pre depens
d’algú.

Ara hi ha
més ajudes
que abans?

No hi veig
gairebé cap
diferència.
L'ajuda sem-
pre et ve de
casa, perquè
a fora te l'has
de pagar i
costa molts
diners. A
més, fins fa

poc no hi havia prou gent especialitzada
per ajudar-nos. Ara n'hi ha, però encara és
insuficient.

L'Administració està sensibilitzada?
No, perquè l'ajuda és molt cara. Si vols

fer qualsevol cosa, necessites algú al teu
costat, com si fos una jornada laboral.

La llei de la dependència ha suposat
una millora?

Jo no l'he demanat, però amb la propa-
ganda que feien ja es veia que no aniria bé,
com així ha estat. Jo, en cobrar una pensió,
representaquejatincproudiners,però pa-
gar una persona per tenir atenció conti-
nuada és molt car. I si un dia no pot venir,
et quedes penjat. Hi ha gent que opta per
una residència, però és clar, és molt dife-
rent. A més, hi ha poques places. És millor
estar a casa, amb les amistats, la família...
Però això és car i les ajudes solen arribar
tardimalament,demaneraquenosónga-
ire útils.
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Activitats tan quotidianes com ai-
xecar-se del llit, anar a treballar o
moure's pel carrer poden ser un au-
tèntic calvari per a les persones que
pateixen algun tipus de limitació fí-
sica o problema de salut. A les co-
marques gironines, el 5,2% de la
població necessita ajuda externa
per fer les seves activitats diàries, ja
sigui de forma puntual o habitual.
Aquest percentatge s'incrementa

fins al 20% si parlem de les perso-
nes majors de 65 anys.

Aquestes són dades de l'Institut
d'Estadística de Catalunya (Idescat)
corresponents a 2007, que fan re-
ferència a persones majors de 15
anys. En total, hi ha uns 45.700 gi-
ronins que, a causa d'algun pro-
blema de salut –ja sigui alguna
discapacitat o per una qüestió d'e-
dat, per exemple– veuen limitada
la seva capacitat per tirar endavant

cada dia. D'aquests, el 2,6% (15.500
persones) afirmen que, tot i patir
problemes, no necessiten ajuda
externa per realitzar la seva rutina
diària, és a dir, que es poden valdre
per si mateixos.

El 5,2% restant, en canvi, sí que
requereixen ajuda d'algú altre en el
seu dia a dia. No tothom, però, ne-
cessita el mateix grau d'atenció: el
3% asseguren que requereixen ajut
de forma habitual, mentre que al

2,2% li cal només «a vegades».
Tal com és lògic, però, els per-

centatges varien molt en funció de
l'edat. D'aquesta manera, en el
cas dels majors de 65 anys (terce-
ra edat), la quantitat de persones
que pateixen limitacions a causa de
problemes de salut supera el 25%.
La gran majoria (12,7%) necessiten
ajuda de forma habitual, mentre
que un 7,3% diuen que la reque-
reixen «a vegades» i només un

5,3% consideren que no en neces-
siten.

En canvi, dins de la població en
edat adulta (dels 15 als 64 anys), la
gent amb limitacions per qüestió
de salut representa un grup molt
reduït: només el 2,9%. D'aquests,
la major part (un 2,1%) no neces-
sita ajudes externes per fer les ac-
tivitats bàsiques, mentre que no-
més el 0,8% respon que sí que en
necessita habitualment.
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Un 5,2% dels gironins
necessiten ajuda per fer
les activitats diàries

A la demarcació hi ha unes 45.700 persones que, a causa d’algun problema de salut, veuen limitada la seva capacitat
d’acció; en el cas de les persones majors de 65 anys, el percentatge de gent que requereix suport es dispara al 20%
�
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Carles Viella

«L’ajut sempre et ve
de casa, perquè a fora
te l’has de pagar i
costa molts diners»

L’Anna Maria Guillén necessita ajuda
per fer la major part d’activitats diàries,
tot i que això no li suposa un impedi-
ment per estudiar a l’Escola Oficial d’I-
diomes i treballar com a secretària a
Mifas. S’ha acollit a la llei de la depen-
dència i la seva mare és qui té cura d’e-
lla com a cuidadora no professional,
però considera que els diners que reben
de la Generalitat són «molt poquets».

En quina situació es troba?
Faunany,emvanoferirelstrestipusd’a-

juda:tenirunacuidadoraprofessional,que
se’n fes càrrec la meva mare –cuidadora no
professional, en diuen– o anar a una resi-
dència. Com que jo sempre havia tingut la
meva mare al costat, vam decidir que fos
ella qui em cuidés. D’aquesta manera, a
més, està al meu costat durant els caps de
setmana,cosaqueambunacuidadorapro-
fessional no passaria.

Aixídoncs,consideraquelalleidelade-
pendència ha resultat positiva?

Crec que l’ajuda que et donen és molt
poquet: 260 euros per a una cuidadora no

professional.
Si a banda de
la meva mare
volgués pagar
algú perquè
vingués a fer
les feines de
casa, ja no po-
dria.

Per a la
sevamare,te-
nir cura de
vostè és la
seva princi-
pal ocupa-
ció?

Normal-
ment,sí.Joes-
tudio i treba-
llo,peròacasa
necessito aju-

da. També estic en un programa anomenat
ECOMquem’ofereixunassistentpersonal.
Va començar l’any passat i aquest any se
m’acaba.Veunassistentperajudar-meafer
gimnàs de rehabilitació a casa, i també
dóna un cop de mà a la meva mare amb les
tasques domèstiques. Quan deixi de venir,
s’haurà acabat la rehabilitació. Jo puc aco-
llir-me a l’ECOM i a la llei de la dependèn-
ciaalavegadaperquèl’assistentvemoltpo-
queshores: sino,seriaincompatiblecomp-
tar amb les dues ajudes.

Què més hi poden fer les administra-
cions? És només qüestió de diners?

És un tema de pressupost. Però també hi
ha el problema que la majoria de personal
encara no està preparat, a dia d’avui, i som
nosaltres els que els preparem quan vénen
a treballar. Però, amb la qüestió aquesta de
la llei de la dependència, de seguida et sur-
ten amb allò de «no hi ha calés» i tu no hi
pots fer res.
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Anna Maria
Guillén
SECRETÀRIA

PENSIONISTA

«Els 260 euros al mes
que et donen per la llei
de la dependència són
molt poquets»

ANIOL RESCLOSA ANIOL RESCLOSA
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