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" Necessitat d'ajuda per a activitats diaries, segons els grups d’'edat
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Un 5,2% dels gironins
_necessiten ajuda per fer

Lk " I

b -1V1tats dlarles

» A la demarcacio hi ha unes 45,700 persones que, a causa d'algun problema de salut, veuen limitada la seva capacitat
d'accio; en el cas de les persones majors de 65 anys, el percentatge de gent que requereix suport es dispara al 20%

GIRONA | LAURA FANALS

B Activitats tan quotidianes com ai-
xecar-se del llit, anar a treballar o
moure's pel carrer poden ser un au-
téntic calvari per a les persones que
pateixen algun tipus de limitacié fi-
sica o problema de salut. A les co-
marques gironines, el 5,2% de la
poblacié necessita ajuda externa
per fer les seves activitats diaries, ja
sigui de forma puntual o habitual.
Aquest percentatge s'incrementa

fins al 20% si parlem de les perso-
nes majors de 65 anys.

Aquestes son dades de 1'Institut
d'Estadistica de Catalunya (Idescat)
corresponents a 2007, que fan re-
ferencia a persones majors de 15
anys. En total, hi ha uns 45.700 gi-
ronins que, a causa d'algun pro-
blema de salut -ja sigui alguna
discapacitat o per una qiiestio d'e-
dat, per exemple- veuen limitada
la seva capacitat per tirar endavant

cada dia. D'aquests, el 2,6% (15.500
persones) afirmen que, tot i patir
problemes, no necessiten ajuda
externa per realitzar la seva rutina
diaria, és a dir, que es poden valdre
per si mateixos.

El 5,2% restant, en canvi, si que
requereixen ajuda d'algt altre en el
seu dia a dia. No tothom, pero, ne-
cessita el mateix grau d'atencio: el
3% asseguren que requereixen ajut
de forma habitual, mentre que al

2,2% li cal només «a vegades».
Tal com és logic, pero, els per-
centatges varien molt en funcié de
l'edat. D'aquesta manera, en el
cas dels majors de 65 anys (terce-
ra edat), la quantitat de persones
que pateixen limitacions a causa de
problemes de salut supera el 25%.
La gran majoria (12,7%) necessiten
ajuda de forma habitual, mentre
que un 7,3% diuen que la reque-
reixen «a vegades» i només un

5,3% consideren que no en neces-
siten.

En canvi, dins de la poblacié en
edatadulta (dels 15 als 64 anys), la
gent amb limitacions per qiiestié
de salut representa un grup molt
reduit: només el 2,9%. D'aquests,
la major part (un 2,1%) no neces-
sita ajudes externes per fer les ac-
tivitats basiques, mentre que no-
més el 0,8% respon que si que en
necessita habitualment.

Carles Viella

PENSIONISTA

«Lajut sempre et ve
de casa, perque a fora
te I'has de pagar i
costa molts diners»

L.F.G. | GIRONA

Fa 39 anys, un accident de cotxe va dei-
xar paraplegic Carles Viella. Llavors,
pero, no tenia dret a cap mena de pen-
sié, de manera que es va haver de posar
atreballar en tasques d’oficina. Tot i
aixo, sempre ha necessitat ajuda exter-
na -especialment, de la seva dona- per
al dia a dia. Ara fa cinc anys que va dei-
xar de treballar i cobra la pensié d'inva-
lidesa, pero considera que I'Adminis-
tracié demostra molt poca sensibilitat
cap ales persones en la seva situacié.
Va ser un dels socis fundadors de Mifas.

[ El fet d'haver hagut de treballar sem-
preI'ha fet espavilar més?

I El que cal és trobar una feina que et vagi
bé, comenelmeu cas, enuna oficina, ides-
prés anar tirant. El que passa és que, des-
prés de tants anys, m'asseia a la cadira de
rodes amb dificultats, em feia mall'esque-
naiperaixovaigacabar plegant. Hede pas-
sar estones estirat i d’altres, assegut.

@ Viusol?

B No, amb la meva dona.

[ Podriadurunavidanormal, senseella?
I No, nipensar-hi.Iabansde deixar de tre-
ballar, tampoc. Quan eramés jove podia fer
algunes coses, com arasaltar dela cadiraal
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ANIOL RESCLOSA N
cotxe, pero

depén de
que, impos-
sible.Notens
agilitat, sem-
pre depens
d’algt.

@ Ara hi ha
més ajudes
que abans?
B No hi veig
gairebé cap
diferencia.
L'ajuda sem-
pre et ve de
casa, perque
aforatel'has
de pagar i
costa molts
diners. A
més, fins fa
poc no hi havia prou gent especialitzada
per ajudar-nos. Aran'hi ha, pero encara és
insuficient.

[@ L'Administraci6 esta sensibilitzada?
[ No, perque l'ajuda és molt cara. Si vols
fer qualsevol cosa, necessites algt al teu
costat, com si fos una jornada laboral.

[@ La llei de la dependéncia ha suposat
una millora?

@ Jo no I'he demanat, perd amb la propa-
ganda que feien ja es veia que no aniriabé,
com aixi ha estat. Jo, en cobrar una pensid,
representa quejatinc proudiners, pero pa-
gar una persona per tenir atencié conti-
nuada és molt car. I si un dia no pot venir,
et quedes penjat. Hi ha gent que opta per
una residéncia, pero és clar, és molt dife-
rent. Amés, hi ha poques places. Es millor
estar a casa, amb les amistats, la familia...
Per0 aixo és car i les ajudes solen arribar
tardimalament, de manera que no sén ga-
ire utils.

Anna Maria
Guillén
SECRETARIA

«Els 260 euros al mes
que et donen per la llei
de la dependencia sén
molt poquets»

L.F.G. | GIRONA

L’Anna Maria Guillén necessita ajuda
per fer la major part d’activitats diaries,
toti que aixo no li suposa un impedi-
ment per estudiar a 'Escola Oficial d’I-
diomesi treballar com a secretaria a
Mifas. S’ha acollit alallei de la depen-
denciaila seva mare és qui té cura d’e-
1lla com a cuidadora no professional,
pero considera que els diners que reben
de la Generalitat s6n «molt poquets».

@ En quina situacio es troba?

B Faunany, emvan oferirels tres tipusd’a-
juda: teniruna cuidadora professional, que
se’'n fes carrecla meva mare -cuidadorano
professional, en diuen- o anar a una resi-
déncia. Com que jo sempre havia tingut la
meva mare al costat, vam decidir que fos
ella qui em cuidés. D’aquesta manera, a
més, esta al meu costat durant els caps de
setmana, cosaque amb una cuidadora pro-
fessional no passaria.

@ Aixidoncs, consideraquelalleidelade-
pendeéncia ha resultat positiva?

B Crec que I'ajuda que et donen és molt
poquet: 260 euros per a una cuidadora no
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, professional.

Si a banda de
la meva mare
volgués pagar
algd perque
vingués a fer
les feines de
casa,janopo-
dria.

@ Per a la
sevamare, te-
nir cura de
voste és la
seva princi-
pal ocupa-
cif?

B Normal-
ment, si. Jo es-
tudio i treba-
llo, peroacasa
necessito aju-
da. També esticen un programa anomenat
ECOM que m'ofereixun assistent personal.
Va comencar 'any passat i aquest any se
m’acaba. Ve un assistent per ajudar-me a fer
gimnas de rehabilitacié a casa, i també
doénaun cop de ma alameva mare amb les
tasques domestiques. Quan deixi de venir,
s’haura acabat la rehabilitacié. Jo puc aco-
llirmeal’ECOMialallei de la dependén-
ciaalavegadaperquel’assistent ve molt po-
queshores: sino, seriaincompatible comp-
tar amb les dues ajudes.

[@ Que més hi poden fer les administra-
cions? Es només qiiestié de diners?

B Esuntema de pressupost. Perd també hi
ha el problema que la majoria de personal
encara no esta preparat, a dia d’avui, i som
nosaltres els que els preparem quan vénen
atreballar. Pero, amb la qiiestié aquesta de
lallei dela dependeéncia, de seguida et sur-
ten amb allo de «no hi ha calés» i tu no hi
pots fer res.




