
La sensibilització sobre el dia a
dia de les persones amb discapa-
citat física s’ha introduït a les es-
coles de la mà d’activitats com el ta-
ller de bàsquet amb cadira de ro-
des que, la setmana passada, es va
fer a l’escola Sant Cristòfol, de les
Planes d’Hostoles; o tres sessions
d’esport adaptat que, al maig, es va
realitzar al col·legi Montessori, de
Girona. En tots dos casos, la ini-
ciativa és de l’associació Mifas. 

A l’escola Sant Cristòfol, l’a-
lumnat del cicle superior de Pri-

mària va jugar a bàsquet amb ca-
dires de rodes cedides per Mifas,
que també els va oferir formació a
càrrec d’un monitor. El centre va
destacar que «l’objectiu principal

del taller és que les persones joves
puguin analitzar les dificultats de
mobilitat de les persones amb
discapacitat, intentant trencar amb
les barreres socials i els prejudicis».

Pel que fa al Montessori, els
estudiants de quart d’ESO es va
distribuir en tres sessions dife-
rents, en les quals també van co-
nèixer les dificultats de jugar a

bàsquet en cadira de rodes. Aquest
centre va comptar amb la pre-
sència d’un jugador de l’equip Vá-
lida sin barreras CB Mifas i soci de
l’entitat, Pau Omedes.
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L’alumnat es posa a la pell de persones amb discapacitat
Mifas organitza activitats

de sensibilització sobre
l’esport adaptat als centres
educatius de Girona
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«En aquest món mai trobaràs
dues persones iguals. Tots som
diferents, però això no significa que
els hagis de fer sentir inferiors a tu,
i tu ser el superior». L’autora d’a-
questa reflexió és una alumna de
segon curs d’ESO de l’institut
Montsoriu d’Arbúcies, la Roxana,
qui pateix una paràlisi parcial que
li afecta les cames. Ella és la pro-
tagonista d’un curtmetratge, amb
el qual ella mateixa i el centre fan
una crida al respecte i a la convi-
vència. 

La decisió de recollir el seu tes-
timoni en una filmació que s’es-
trenarà la setmana vinent –el 17 de
juny a les 7 de la tarda, al teatre de
l’institut, en una sessió a la qual

també s’han convidat les famílies
i entitats del municipi– va sorgir al
llarg del curs, quan la noia va ma-
nifestar el malestar que sentia res-
pecte a la relació amb uns pocs
companys, en assignatures deter-
minades. Les comissions d’Aten-
ció a la diversitat i de Convivència
del centre, juntament amb el De-
partament d’Orientació i el pro-
fessorat de la noia van pensar que
seria bo compartir les sensacions
de la Roxana –tot aprofitant la
seva bona capacitat comunicativa–
amb el conjunt de la comunitat
educativa, tal com va explicar l’o-
rientador i psicopedagog del
Montsoriu Jordi Pujadas Ribalta.

El resultat es podrà veure a Pro-
jecte X (Roxana), un muntatge au-

diovisual que recull el testimoni
d’«una de les nostres alumnes
que té una singularitat física evi-
dent». Així s’hi refereix la directo-
ra de l’institut Montsoriu, Maria
Àngels Obiols, en la convocatòria
de la presentació pública del tre-
ball; en la qual també remarca el
fet, aquesta característica, «li pro-
voca una lluita diària amb ella
mateixa, amb els altres i amb l’en-

torn». A partir del visionat del
curtmetratge, que el mateix dia del
passi públic s’avançarà als estu-
diants i es penjarà a Internet, el
centre educatiu vol treballar els va-
lors del respecte, la diferència,  els
judicis, la perfecció i l’autoesti-
ma. En relació amb aquests ele-
ments, la mateixa Roxana afirma
a la pel·lícula que «es tracta de con-
viure amb tothom i que tothom se

senti bé amb ell mateix, per-
què –conclou– tots tenim proble-
mes i ningú és perfecte».

La producció del film –en el
qual s’han implicat nombroses
persones del centre, tant profes-
sorat com companys de la Roxana–
ha comptat amb el suport econò-
mic de l’institut, l’associació de ma-
res i pares d’alumnes i el Consell
Comarcal de la Selva. 
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Un curtmetratge de
l’institut Montsoriu
defensa el respecte
per la diferència

L’experiència d’una alumna de segon d’ESO
ha motivat el projecte, que crida a la reflexió


Un fotograma del tràiler protagonitzat per la Roxana, que el 17 de juny es projectarà a l’institut d’Arbúcies.  

INSTITUT MONTSORIU

D’esquerra a dreta, les activitats de bàsquet amb cadires de rodes que s’han realitzat a l’escola de les Planes d’Hostoles i al col·legi Montessori.

ESCOLA SANT CRISTÒFOL CEE MONTESSORI

Rda. Ferran Puig, 39 baixos · Girona · Tel. 887722 0088 0077 0000 · www-duplexrestaurant.es

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

DDiissssaabbtteess,, ddiiuummeennggeess ii  ffeessttiiuuss 
ffeemm ddiinnaarrss ffaammiill iiaarrss,,  aammiiccss,,  eettcc……

Menús a partir de 15€ i menú infantil 9,50€

Reserva la teva sala i disposa del castell
inflable i la caseta per jugar
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