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Undels grangers, en Miguel Angel, donant menjar a I’aviram, aquesta setmana. / R.E.

Gallines com a terapia

El centre ocupacional de Mifas de Riudellots de la Selva esta
experimentant amb éxit la utilitzacié d’animals com a sistema per
estimular alguns dels seus usuaris

RAMON ESTEBAN

Riudellots de la Selva
® La utilitzaci6 d’animals
per millorar I’estat de salut
fisic i mental dels éssers
humans —un recurs cone-
gutdesdel’¢poca antiga—
s’esta aplicant des de fa
uns mesos al centre ocu-
pacional de Mifas (Minus-
valids Fisics Associats) de
Riudellots. La terapia con-
sisteix en que els usuaris
del centre que tenen més
dificultats de comunicacié
es cuidin d’un galliner. Es
una feina que els obliga
a tenir responsabilitats i
els motiva.

A les instal-lacions de
Riudellots, hi assisteixen
cap a 60 persones. La ma-
joria tenen una important
disminuci6 fisica irrever-
sible amb patologies psi-
quiques associades, arran
d’un traumatisme produit
generalment per un acci-

dentde transit, unaccident
vascular —com ara una
embolia— o una malaltia
degenerativa. Segons el
seu estat, fan unes feines
o unes altres, generalment
manipulacions senzilles,
remunerades, per enca-
rrec d’'una empresa exter-
na. Al marge d’aquestes
activitats, emmarcades en
el que s’anomena terapia
ocupacional, se’n fan unes
altres «d’ajustament per-
sonal», entre les quals fi-
gura des de fa uns mesos
la terapia assistida amb
animals (TAA).

«De moment n’estem
molt satisfets», assenyalen
Assumpcié Palomeras,
que ésla directora del cen-
tre, 1 Jordi Octavio, que
juntament amb Emili Ro-
driguez ha estat I'impulsor
del projecte. El fet d’haver
d’anar a alimentar la dot-
zena de gallines i els dos

anecs del corral converteix
els usuaris en responsables
d’una feina. Aixo és molt
important per a unes per-
sones amb serioses dificul-
tats per motivar-se. «A-
porta molts beneficis —re-
sumeixen Palomeras i Oc-
tavio—, en els aspectes
cognitiu, motriu, afectiu i
de relaci6 social.»

La TAA es podria fer
amb altres animals. De fet,
jahiharesidencies de gent
gran o centres d’educacio
especial que treballen amb
gossos i ocells, per exem-
ple. Si es va optar per 'a-
viram va ser perque, d’'una
banda, els permet aprofi-
tar les restes del menjar
de la casa i de I'altra, per-
que amb els fems abonen
I'hort que també menen
els usuaris. Els ous que re-
cullen se’ls emporten els
grangers o s’aprofiten per
al ment del centre.

La Festa de la Diversitat de la Farga de
Banyoles s'amplia i durara tot el dia d’avui

DANI VILA / Banyoles
® La sisena edicié de la
Festa de la Diversitat del
barri de la Farga de Ba-
nyoles, que se celebra avui,
durara per primeravegada
tot el dia. L’increment
d’activitats programades i
labona resposta de les edi-
cions anteriors han possi-
bilitat que es fagin actes
des de les 11 del mati fins
a les nou del vespre.

L’objectiu de la trobada
¢és fomentar lintercanvi
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cultural entre els veins del
barri, que té un index alt
de persones provinents
d’altres paisos. Per aixo,
s’han programat actuacions
musicals molt variades, des
de sardanes fins a danses
africanes, la dansa del ven-
tre, balls caribenys o balls
marroquins. Durant tot el
dia es podran degustar
menjars d’arreu del mén
i begudes de les diferents
cultures participants. L’or-
ganitzaci6 dels actes va a

carrec de l’associacié de
veins de la Farga amb la
collaboraci6 de dues asso-
ciacions de gambians, una
de mauritans i una altra
de marroquins. La inaugu-
raci6 anira a carrec de 'es-
criptora Maria Merce Ro-
ca, ales 11 del mati, i també
hi haura la preséncia de
diversos representants mu-
nicipals. Totes les activitats
es concentraran als carrers
Girona i Tarragona del ba-
rri banyoli.
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Assegurances de cotxes

Preus tan bons...
que porten cua

Abans de renovar |'asseguranca del cotxe o la moto compari-la amb
les de Caixa de Girona | comprovara que li costard menys diners
sense renunciar a les millors cobertures. Podra escollir entre una
seleccié d'assegurances de companyies de maxima confianca, amb
cobertures tant a tercers com a tot risc, i a molt bon preu. A més,

li conservem la bonificacié per bon conductor que tingui en 'actualitat.

Amb les nostres assegurances de cotxe podra fraccionar el
pagament en cdmodes terminis, disposara de la maxima agilitat
en la tramitacié de sinistres, podra escollir el taller que vulgui i
tindra un servei d'assisténcia en viatge les 24 hores del dia.

Vingui, li farem una simulacié personalitzada
i sabra per que els nostres preus porten cua.
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Medigdern: Carmedaria d'Assegurances de Cama de Girana, 5.4, NIF 817532052, societat uniperdenal, Registee Mencardil de Girona,
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[1675C Asseguranga de RC constituida d'acord amb article 15 de la Li=i 1592, Aguest prospecte i€ caricter informatiu i no
contractual. Les garanties s’especifiquen en les Condicions Generals, Especlals | Particulars de la pélissa.




