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Un dels grangers, en Miguel Ángel, donant menjar a l’aviram, aquesta setmana. / R.E.

El centre ocupacional de Mifas de Riudellots de la Selva està
experimentant amb èxit la utilització d’animals com a sistema per

estimular alguns dels seus usuaris

RAMON ESTÉBAN
Riudellots de la Selva

J La utilització d’animals
per millorar l’estat de salut
físic i mental dels éssers
humans —un recurs cone-
gut des de l’època antiga—
s’està aplicant des de fa
uns mesos al centre ocu-
pacional de Mifas (Minus-
vàlids Físics Associats) de
Riudellots. La teràpia con-
sisteix en què els usuaris
del centre que tenen més
dificultats de comunicació
es cuidin d’un galliner. És
una feina que els obliga
a tenir responsabilitats i
els motiva.

A les instal·lacions de
Riudellots, hi assisteixen
cap a 60 persones. La ma-
joria tenen una important
disminució física irrever-
sible amb patologies psí-
quiques associades, arran
d’un traumatisme produït
generalment per un acci-

dentdetrànsit,unaccident
vascular —com ara una
embòlia— o una malaltia
degenerativa. Segons el
seu estat, fan unes feines
o unes altres, generalment
manipulacions senzilles,
remunerades, per encà-
rrec d’una empresa exter-
na. Al marge d’aquestes
activitats, emmarcades en
el que s’anomena teràpia
ocupacional, se’n fan unes
altres «d’ajustament per-
sonal», entre les quals fi-
gura des de fa uns mesos
la teràpia assistida amb
animals (TAA).

«De moment n’estem
molt satisfets», assenyalen
Assumpció Palomeras,
que és la directora del cen-
tre, i Jordi Octavio, que
juntament amb Emili Ro-
dríguez ha estat l’impulsor
del projecte. El fet d’haver
d’anar a alimentar la dot-
zena de gallines i els dos

ànecs del corral converteix
els usuaris en responsables
d’una feina. Això és molt
important per a unes per-
sones amb serioses dificul-
tats per motivar-se. «A-
porta molts beneficis —re-
sumeixen Palomeras i Oc-
tavio—, en els aspectes
cognitiu, motriu, afectiu i
de relació social.»

La TAA es podria fer
amb altres animals. De fet,
ja hi ha residències de gent
gran o centres d’educació
especial que treballen amb
gossos i ocells, per exem-
ple. Si es va optar per l’a-
viram va ser perquè, d’una
banda, els permet aprofi-
tar les restes del menjar
de la casa i de l’altra, per-
què amb els fems abonen
l’hort que també menen
els usuaris. Els ous que re-
cullen se’ls emporten els
grangers o s’aprofiten per
al menú del centre.

Gallines com a teràpia

DANI VILÀ / Banyoles

J La sisena edició de la
Festa de la Diversitat del
barri de la Farga de Ba-
nyoles, que se celebra avui,
durarà per primera vegada
tot el dia. L’increment
d’activitats programades i
la bona resposta de les edi-
cions anteriors han possi-
bilitat que es fagin actes
des de les 11 del matí fins
a les nou del vespre.

L’objectiu de la trobada
és fomentar l’intercanvi

cultural entre els veïns del
barri, que té un índex alt
de persones provinents
d’altres països. Per això,
s’han programat actuacions
musicals molt variades, des
de sardanes fins a danses
africanes, la dansa del ven-
tre, balls caribenys o balls
marroquins. Durant tot el
dia es podran degustar
menjars d’arreu del món
i begudes de les diferents
cultures participants. L’or-
ganització dels actes va a

càrrec de l’associació de
veïns de la Farga amb la
col·laboració de dues asso-
ciacions de gambians, una
de mauritans i una altra
de marroquins. La inaugu-
ració anirà a càrrec de l’es-
criptora Maria Mercè Ro-
ca, a les 11 del matí, i també
hi haurà la presència de
diversos representants mu-
nicipals. Totes les activitats
es concentraran als carrers
Girona i Tarragona del ba-
rri banyolí.

La Festa de la Diversitat de la Farga de
Banyoles s’amplia i durarà tot el dia d’avui
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