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- ‘ 29 DRAC 30 FIGUERES
\ ' , , ' El drac del barri Premien 'album de
, 1 : del Carme d’Olot cromos «Coneguem
\ , ~ serd substituit PAlt Emporda» de

per un de nou la Jove Cambra

han donat vida al que s’anomena cultura del «New
Age» o de la Nova Era. Llauger és un conferenciant
habitual i des de fa cinc anys dirigeix Seminaris

. Josep Ma. Llauger va iniciar-se en el mén de la
psicologia humanista ara fara vint anys. Bon conei-
- xedor 1 participant del conjunt de moviments que
integren els coneixements d’Orient i d’Occident i que

® Primer Pro-Am

- XAVIER FABREGAS
’ Girona

La vida contemplada com un
procés permanent de creixe-
‘ment personal. Aquesta és la

“ideabase sobre la qual giren els
postulats de Josep Ma. Llauger,
‘el qual assegura que «tot aixd
condueix a una actitud de base
que fa replantejar els valors es-
tablerts per anar a buscar uns

valors que a dintre nostre ens

motivinm.

Llauger realitzara a la lli-
breria Els Arcs, de Girona, al
llarg de tots els dissabtes del
mes de juliol un seminari sobre
el creixement personal i la ple-

nitud de vida, on conduira tota

una série de métodes encami-
nats a buscar una més gran
integracié dels aspectes que for-

men la persona: els aspectes fi- '

sic, emocional i mental en una
personalitat plena i atractiva.
Mitjancant la integracié d’a-
quests elements s’intenta asso-
lir una nova perspectiva que
permeti descobrir aspectes
amagats de la propia persona.

‘ La part fosca

Llauger pretén ensenyar a
aprofundir en el topic de I’auto-
- coneixement, finsitot enel que
ell anomena la part fosca, que
és el conjunt del que es troba en
Tinconscient i que la ment no
vol reconéixer com a propi i
intenta oblidar.

Aixi doncs, s’ha de «congixer
una mica més les nostres poten-
cialitats que formen la forca
motriu de la projeccié com a

' persones en la vida, en la socie-
tat i en el mén». Cal també
conéixer els aspectes negatius

per treballar-los i transformar-

sobre nous valors i creixement personal.

Creixement personal 1 plenitud de vida
_L’objectiu de la majoria dels individus d’una societat estressant i industrialitzada és
arribar a un aprofundiment interior, malgrat que molts cops no saben com fer-ho

los i, especialment, com mani-
festa Llauger, per modificar-los
«perqué moltes vegades ens ex-
pliquem a nosaltres mateixos
com a elements constitutius ne-
gatius, quan realment els tre-
ballem, els reflexionem, veiem
que no sén negatius, que sén
negatius en la mesura que vo-
lem que ho siguins.
D’aquesta manera, i amb
aquests raonaments, un valor
sera positiu o negatiu segons el
propi criteri-i enteniment, de-
penent de la persona i de. les
seves relacions amb els éssers i
les situacions que ’envolten. El

Josep Ma. Liauger realitzard un seminari sobre el coneixement personal.

que a voltes s’ha d’aconseguir
és un equilibri entre aquest co-
neixement per ‘discernir les
energies propies.

Les forces d’expansié

Un dels altres objectius d’a-
quests treballs és trobar les
anomenades forces d’expansi6
que Llauger assegura que no es
poden trobar a «la cultura escri-
ta, per més que llegim llibres,
siné que és una experiéncia in-

‘tima, ja que tot el que pressupo-

sadament coneixem s’enfoca en
aquests seminaris a potenciar-

TAVI NONO

ho mitjangant la dinamica de
grup que es crea». Llauger defi-
neix la situacié de molta gent

com la «d’una guerra civil per-

manent», en la qual el punt

basic és aconseguir integrar els

elements per arribar a percebre
el jo superior i amb ell la veritat
absoluta, que és el moment cul-
minant. Aquest moment su-
blim és la.connexié amb el jo
superior, a qui les diferents re-
ligions han anomenat anima.
Malgrat semblar una accié in-
dividual «realment aquesta
unié ens permet assolir una co-

" munié perfecta amb els altres».

S’inaugura, alaplaca
~de Sant Domenec, el
restaurant Campus

DdeG

Girona.- El restaurant Cam-
pusalaplaca de Sant Doménec,
davant la Universitat de Giro-
na, va inaugurar-se dimarts
passat a la nit. La inauguracié
del nou establiment va ser tot
un &xit, i va reunir un gran
nombre de personalitats del
moén gironi que van participar

"en la festa desitjant sort als

propietaris del restaurant
Campus en aquesta aventura
gastronomica i empresarial.
Campus havia estat anterior-
‘ment un concorregut bar on s’hi
. aplegaven els alumnes delaFa-
_cultat de les Aligues.

PEP IGLESIAS

Casinos de Catalunya al '
camp de golf de Peralada

Peralada.- Avui, a partir
de les 9 del mati, tindra lloc
al camp de golf de Peralada
el I Pro-Am Casinos de Cata-
lunya, en el qual és previst
que participin uns 120 juga-
dors.

Segons fonts de Casinos
de Catalunya, organitzadors
del torneig, artistes famosos
com Norma Duval, Regida
do Santos, Eva Cobo o espor-
tistes com Johan Cruyff o
Javier Clemente assistiran
avui al camp de golf de Pera-
lada. El lliurament de pre-
mis tindra lloc a dos quarts

de vuit de la tarda.

® Cercavila al barri de
Sant Cristofor

Olot.- Avui, a les 8 del
vespre, al barri de Sant Cris-
tofor i Mas Bernat d’Olot es
fard una cercavila pels car-
rers a carrec del grup Fes-

_t’ho com puguis. La festa

continuara, a la nit, amb la
cantada d’havaneres amb el
grup Els Pescadors de
I’Escala.

'@ Conferéncies a Olot

Olot.- Comenca a la casa -
de cultura d’Olot un cicle de
conferéncies sobre la gestio
de la caga. Avui, a les 8 del
vespre, es fara la conferén-
cia «La gestié del conill, es-
tat sanitari i técniques de
repoblacié», a carrec del ve-
terinari Albert Pageés.

@ Festa major a Banyoles

Banyoles.- Avui, a 2/4 de
10 del vespre, al barri de la
Canaleta de Banyoles es fa-
ra un audicié de sardanes a
carrec de la cobla La Bisbal
Jove i tot seguit hi haura
ball amb el conjunt El Tren
de la Costa. -

| ® Tennis taula a les

Preses

Les Preses.- Avui, ales 10
del vespre, comenca el cam-
pionat de tennis taula a la
piscina de les Preses, les ins-

- cripeions es podran fer, avui

mateix, al bar de la piscina.

® Festa de Mifas

" Olot.- L’organitzacié Mi-
fas celebra dema dissabte la
seva Festa del soci, amb el I
Campionat de Truciel I de
Domino. Seguidament, hi
haura un dinar de germanor
i trofeu per als guanyadors.

‘@ Festa de Sant Pere

Mieres.- A partir'de les 9
del mati de dissabte se cele-
brara el I Campionat de fut-
bito. A les 10 del vespre, con-
cert de rock al pati de
I’escola.



