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ESGRIMA 

Gràcies a la federació catalana d'esgrima, que va engegar un programa de promoció d'aquest esport, aquesta és la segona 
temporada que el gimnàs del pavelló de Fontajau acull classes d'iniciació d'esgrima. L'encarregat d'impartir les classes, 
dos dies a la setmana, és el figuerenc Àngel Amieba, que va canviar el kung-fu per aquest esport, que ell considera 
apassionant. Actualment té 23 alumnes i fa dues setmanes alguns d'ells van participar en el campionat de Catalunya. 

Els aprenents de Scaramouche 
El tècnic figuerenc Àngel Amieba dóna classes d'esgrima a 23 gironins, a Fontajau 

DANI CHICANO 
H.Girona.— La rapidesa de les 
accions que dificulta que se'n gau­
deixi totalment en directe, una 
certa desinformació i les nefastes 
retransmissions per televisió que 
es fan d'aquest esport, són di­
versos factors que han contribuït 
al fet que l'esgrima sigui un esport 
minoritari, però els qui el prac­
tiquen asseguren que fer un com­
bat és tan apassionant com jugar 
amb un videojoc. 

La federació catalana d'esgrima 
va engegar fa un temps un pro­
grama de promoció per tal de 
superar els obstacles en forma de 
prejudicis i aconseguir captar 
practicants arreu de Catalunya. Fa 
dues temporades que el pavelló 
de Fontajau acull classes d'ini­
ciació a aquest esport, tot i que 
l'embrió d'aquesta experiència és 
un petit taller d'esgrima que es 
va fer a la Universitat de Girona. 
La temporada passada un tècnic 
de la federació venia expressa­
ment de Barcelona dues vegades 
a la setmana per donar classes 
d'aquest esport, però aquesta tem­
porada Àngel Amieba, un figue­
renc que abans feia kung-fu, ha 
rellevat el tècnic barceloní. Amie­
ba va fer un curs a Barcelona 
i li van proposar impartir aquestes 
classes. El figuerenc, que ja estava 
cansat de «lluitar a mà buida» 
va decidir fa dos anys fer un curs 
per perfeccionar la seva tècnica, 
ja que forma part d'un grup d'es­
grima històric i teatral que actua 
a la festa medieval Terra de Tro­
badors, a Castelló d'Empúries. 

Fàcil i complex a l'hora 

L'esgrima, segons Amieba, és 
fàcil de practicar, però realment 
complex quant a terminologia, 
perquè qualsevol moviment que 
es faci té un nom concret. L'es­
sència d'aquest esport és intentar 
tocar el contrari i evitar que et 
toquin: no té cap més secret. No-
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Alguns alumnes d'Àngel Amieba, assajant un atac, en un moment de la clas-,i, ,il ginni.i·» ile Fontajau. L. SERRAT. 

més hi ha tres modalitats, que 
es diferencien en la manera de 
comptar els tocats i en l'arma: 
espasa, floret i sabre. Amb l'es­
pasa el tirador pot tocar el seu 
rival de cap a peus, però només 
amb la punta de l'arma, mentre 
que amb el floret el tocat es pot 
fer només amb la punta i de coll 
per avall. Amb el sabre el tocat 
es pot fer amb la punta, el tall 
i el contratall, però només de cin­
tura per amunt. 

L'any passat hi va haver un 
intent de crear un club d'esgrima 
a Girona, que no va prosperar. 
L'octubre del 1995 es va disputar 
un màster d'espasa a la plaça de 
la Constitució de Girona, en el 
qual van participar les vuit pri­

meres espases de la categoria mas­
culina del rànquing català. Però 
després d'aquell acte no es va 
prendre cap més iniciativa, a part 
de les classes d'esgrima, i el pro­
jecte de formar un club a Girona 
ja no existeix. Àngel Amieba, pe­
rò, ja ha proposat crear un club 
a Figueres, que seria el primer 
gironí. L'instructor figuerenc dóna 
classes a un total de 23 alumnes 
—13 nens i 10 adults— dos dies 
per setmana a Fontajau. Per fer 
aquest esport més espectacular 
Amieba, que reconeix que és «a-

. vorridíssim» veure'l en directe o 
per televisió, creu que es podria 
substituir el cable que limita els 
tiradors i que és l'encarregat d'as­
senyalar els tocats, per un sensor 

sense fil i això permetria combatre 
en una pista circular. 

Segons el tècnic figuerenc, 
aquest esport es pot començar a 
practicar a qualsevol edat, a partir 
dels 10 anys. Amieba afirma que 
no és necessari tenir un gran fons 
físic per fer esgrima i que quasi 
totes les qualitats necessàries per 
practicar aquest esport són ad­
quirides, no innates. Alguns dels 
alumnes del tècnic figuerenc van 
fer la seva primera competició fa 
dues setmanes, quan van parti­
cipar en el campionat de Cata­
lunya d'esgrima, on els resultats 
no van ser el més destacat, però 
tampoc pretenien que ho fos, per­
què són molt coiiscients que són 
novells. 
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EI CN Olot acaba en vuitè lloc a la final del 
grup A de la lliga catalana de clubs 

Els nedadors del conjunt garrotxí van fer bons registres 
EL PUNT 

• Barcelona.— El CN Olot va 
obtenir el vuitè lloc en la final 
del grup A de la lliga catalana 
de clubs, que es va disputar el 
cap de setmana passat a les pis­
cines Bernat Picornell de Barce­
lona. Els components de l'equip 
del club garrotxí, que tenia al­
gunes baixes importants, van fer 
bons registres si es té en compte 
que és la primera competició de 
la temporada que disputen en una 
piscina de 50 metres descoberta 
i la climatologia del cap de set­
mana a Barcelona. Respecte els 
nedadors gironins que militen en 
clubs de fora de les nostres co­
marques, Sergi Aznar, que milita 
en el Sant Andreu, va col·laborar 
en què el seu equip fos cinquè. 
El CN Sabadell, club pel qual 
neda la garrotxina Raquel Pont, 
va ser segon; la selvatana Rebeca 
Martin va ser primera amb el seu 
club, el CN Catalunya i el Me­

diterrani, amb la garrotxina Nuri 
Barberí, va ser tercer. 

Classificacions 

Categoria masculina. 400 m estils: Ir 
J. Carrasco (Montjuïc) 4:40.50,5è S. Aznar 
(St. Andreu) 4:52.76, 14à J. Pau (Olot) 
5:03.44. 1.500 m lliures: Ir S. Roure (Ca­
talunya) 16:16.22,5è J. Jou (Olot) 16:34.27. 
Relleus 4x100 m estils: Ir CN Catalunya 
3:56.91, 8è CN Olot (D. Castaner, J. Al-
bella, J. Jou i E. Sala) 4:23.78. 50 m 
lliures: Ir M. Jiménez (Sabadell) 24.32, 
10è E. Sala (Olot) 25.89, 12è D. Castaüer 
(Olot) 26.01.200m esquena: Ir C. Ventosa 
(Sabadell) 2:10.94, I4è J. Pau (Olot) 
2:20.64. 200 m lliures: Ir J. Pérez (Me­
diterrani) 1:57.36, 16è J. -Albella (Olot) 
2:08.25, 22è E. Sala (Olot) 2:19.59. 100 
m braça: Ir J. Fernàndez (St. Andreu) 
1:05.15, 8è S. Aznar (St. Andreu) 1:09.71. 
200 m papallona: Ir F.J. Porcar (Cata­
lunya) 1:06.00, 4t J. Jou (Olot) 2:10.40. 
200 m estils: Ir A. Coll (Catalunya) 2:13.17, 
4t S. Aznar (St. Andreu) 2:15.78. Relleus, 
4x100 m lliures: Ir CN Sabadell 3:37.99, 
7è CN Olot (E. Sala, J. Albella, D. Cas­
taüer i M. Gómez) 3:52.02. 100 m lliures; 
Ir M. Jiménez (Sabadell) 53.55, 18è E. 
Sala (Olot) 57.97, 19è D. Castaüer (Olot) 
58.41. 200 m braça: Ir J. Fernàndez (St.' 

Andreu) 2:22.07, 4t S. Aznar (St. Andreu) 
2:31.10. 100 m esquena: Ir C. Ventosa ' 
(Sabadell) 59.38,14è J. Pau (Olot) 1:04.60, 
17è J. Albella (Olot) 1:06.27. 400 m lliures: 
Ir E. Alda (Catalunya) 4:07.22, 4t J. Jou 
(Olot) 4:11.73, 17è J. Albella (Olot) 
4:38.24. 100 m papallona: Ir F.J. Porcar 
(Catalunya) 57.66, 18è D. Castaner (Olot) 
1:04.64. Equips: Ir CN Catalunya 306.5 
punts, 5è CN Sant Andreu 191, 8è CN 
Olot 92. Categoria femenina. 400 m estils: 
la L. Becerra (Sabadell) 5:01.14, 12a V. 
Bonfill (Olot) 5:28.32, 15a V. Aguilera 
(Olot) 5:33.16.800 m lliures: la E. Montes 
(Catalunya) 9:08.74, 16a S. Comas (Olot) 
10:16.92, 17a E. L·lorà (Olot) 10:34.79. 
Relleus 4x100 m estils: Ir CN Catalunya 
4:28.45, 7è CN Olot (E. Capdevila, G. 
Canalias, V. Aguilera i V. Bonfill) 4:54.93. 
100 m lliures: la S. Garabatos (Catalunya) 
58.47, 6a R. Pont (Sabadell) 1:02.19, 12a 
E. Capdevila (Olot) 1:03.38,13a R. Martin 
(Catalunya) 1:03.54, 21a B. Gonzàlez (o-
lot) 1:06.88. 200 m braça; la L. Becerra 
(Sabadell) 2:41.22, 8a V. Aguilera (Olot) 
2:54.27, 20a A. Guix (Olot) 3:11.36. 100 
m esquena: la I. Maria (Catalunya) 
1:04.31, l l a V. Bonfill (Olot) 1:11.90, 21a 
C. Gonzàlez (Olot) 1:19.40. 400 m lliures: 
la S. Soronellas (Sabadell) 4:25.20, 15a 
S. Comas (Olot) 4:59.84, 18a E. Llorà 
(Olot) 5:09.73. 100 m papallona: la E. 

Corbella (Catalunya) 1:05.11, 19a G. Ca­
nalias (Olot) 1:15.96, 23a B. Gonzàlez 
(Olot) 1:20.23. Relleus 4x200 m lliures: 
Ir CN Sabadell 8:42.39, 7è CN olot (V. 
Aguilera, G. Canalias, E. Capdevila i S. 
Comas) 9:44.35. 50 m lliures: la E. Mar­
tínez (Sabadell) 27.20,10a N. Barberí (Me­
diterrani) 29.30, 12a E. Capdevila (Olot) 
29.48, 18a B. Gonzàlez (Olot) 30.36. 200 
m esquena: l a I. Maria (Catalunya) 
2:21.76, 10a R. Pont (Sabadell) 2:36.95, 
18a N. Pujol (Olot) 2:44.54, 19a C. Gon­
zàlez (Olot) 2:46.78. 200 m lliures: laa 
E. Martínez (Sabadell) 2:08.47, 7a R. Pont 
(Sabadell) 2:15.06, l l a E. Capdevila (Olot) 
2:21.94, 17a S. Comas (Olot) 2:25.02. 100 
m braça: la L. Becerra (Sabadell) 1:15.89, 
21a N. Pujol (Olot) 1:30.30, 22a A. Guix 
(Olot) 1:30.39. 200 m papallona: la L. 
Becerra (Sabadell) 2:21.13, 14a G. Ca­
nalias (Olot) 2:47.91, 17a E. Llorà (Olot) 
2:56.79. 200 m estils: la L.C. Simón (Ca­
talunya) 2:26.60, 8a V. Bonfill (Olot) 
2:34.85, 10a V. Aguilera (Olot) 2:35.19. 
Equips: Ir CN Catalunya 269 punts, 2n 
CN Sabadell 263, 3r CN Mediterrani 192, 
7è CN Olot 98. Classiricació final con­
junta: Ir CN Catalunya 575.6 punts, 2n 
CN Sabadell 515, 3r CN Mediterrani 405, 
5è CN St. Andreu 349, 6è CN l'Hospitalet, 
275, 7è CN Mataró, 209, 5 i 8è CN Olot 
190. 

BÀSQUET 

El Mifas perd a la pista 
del campió, el CD Illes, 
per 45-33 
H Girona.— El Mifas Girona va 
perdre (45-33) en la visita a la 
pista del CD Illes, que ja s'havia 
assegurat el títol de campió del 
grup primer de la segona divisió 
de bàsquet en cadira de rodes. 
L'equip local va anar sempre al 
davant en el marcador, però du­
rant la primera meitat no va poder 
agafar diferències remarcables 
fins a l'últim minut, en el qual 
va encistellar un triple (24-15). 
En el temps, el Mifas va intentar • 
reduir el desavantatge, però no 
ho va aconseguir. Els encistella-
dors del Mifas van ser Sidera (10), 
Martín (15), Bosch (6) i Aldàmiz 
(2). En la propera jornada, el Mi­
fas s'enfrontarà al San Rafael de 
Barcelona. 

Resultats i classificació 

16a jornada: Trauma 68-San Ra­
fael, suspès; Illes-Mifas, 45-33. Clas­
sificació: Illes, 26 punts; Trauma 68, 
23; CEM, 22; CRMF Albacete, 20; 
San Rafael, 19; CB Mifas, 18; Los 
Rangers, 18, i Virgen Llanes, 15. 

TIR AMB ARC 

Porcel (AABE), primer en 
arc de polides en una 
trobada internacional 
I Lattes (França).— L'arquer de 
l'Associació d'Arquers del Baix 
Empordà (AABE) Josep Porcel 
va acabar en la primera posició 
de la classificació general d'arc 
de politges, en la trobada inter­
nacional que es va fer a Lattes, 
en la qual van intervenir repre­
sentants de Catalunya, l'Estat 
Francès i Mònaco. Tot i el fort 
vent, Porcel,va superar els 1.200 
punts (1.235). A més, l'equip ca­
talà, del qual formaven part Por­
cel, Carme Atienza i Josefina Pé­
rez, va acabar en la primera po­
sició en la modalitat de politges. 
Pel que fa a la categoria d'arc 
recorbat, el millor català classi­
ficat va ser David Català, que va 
acabar vuitè. / EL PUNT 

FUTBOL DE SAU\ 

Comença la fase flnal 
dels Jocs Esportius 
Intermunicipals 
H Girona.— La fase finalde fut­
bol de sala dels Jocs Intermu­
nicipals ha començat, amb els 
equips dividits en cinc grups de 
tres conjunts cadascun. De mo­
ment, l!únic que ha aconseguit 
dos triomfs és el Girona Flash, 
que està enquadrat en el tercer 
grup. 

Resultats i classificacions 

Futbol de sala. Fase final: Grup 
1: Sarrià-Saltenc, 2-2. Classificació: Ir 
Sarrià, 1; 2n Saltenc, 1; 3r Els Bobs, 
0. Grup 3: Girona Flash-O'Neill, 4-4. 
Classificació: Ir Girona Flash, 4; 2n 
O'Neill, 1; 3r Game Force, 0. Grup 
4: Brigades-Los HB, 4-5. Classificació: 
Ir Los Alcones, 3; 2n Lx)s HB, 3; 
3r Brigades, 0. / EL PUNT 

EI Bescanó cedeix el 
segon empat a la lliga 
de la Penya Doble Set 
• Girona.— El Bescanó, segon 
classificat de la lliga de la Penya 
Doble Set, va empatar per segona 
vegada a la lliga, contra el Bri­
gades, que en aquest partit va 
sumar el seu primer punt. El Sa­
rrià continua com a líder invicte 
de la lliga. 

Resultats i classificació 

Brigades-Montessori, 1-2; Briga-
des-Bescanó, 6-6. Classificació: Ir Sa­
rrià, 16 punts; 2n Bescanó, 14; 3r 
Montessori, 14; 4t Els Bobs, 10; 5è 
O'Neill, 10; .6è Penya Doble Set, 9; 
7è Nibelungos, 6; 8è Brigades./EL 
PUNT 
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