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Diari de Girona B

Comarques

Mifas instal-la
una bascula que
evita als usuaris
de cadires de
rodes anar al
Santa Caterina

»['associacio especialitzada en les persones amb
mobilitat reduida compra una balanca electronica
accessible »-El servei és gratuit i es pot sol-licitar
al Centre per a 'Autonomia Personal de l'entitat

P.T.V. GIRONA

B Mifasha compratiinstal-latuna
bascula electronica accessible per
acadires derodesipersonesamb
mobilitat reduida que els ofereix
una alternativa a I'hospital Santa
Caterina, ja que fins ara només
podien anar a controlar-se el pes
a Salt. La balanca, d'as gratuit,
s’ha col-locat al Centre per a 'Au-
tonomia Personal Mifas Girona
Sirius.

Els destinataris d'aquest servei
no sénnomés elsusuaris de cadi-
ra de rodes, sin6 també persones
grans, amb sobrepes o problemes
circulatoris que necessiten estar
assegudes. Fins ara, I'tinica opcié

gratuita que tenien al seu abastes
trobava a’'Hospital Santa Cateri-
na, tal com va assenyalar Mifas.
Lassociaci6 gironina, especia-
litzada en l'atenci6 a les persones
amb discapacitat fisica, ha com-
pratunabascula electronicaamb
capacitat de fins a 360 quilos, que
disposa d’'una plataforma de
grans dimensions amb una ram-
paintegradaidiferents funciona-
litats, que permetaccedir-hi facil-
mentamblacadiraderodesisen-
se l'ajuda de ningt. Per aquest
motiu, amés d’oferir una alterna-
tiva de servei, la balanga també
contribueix a fomentar 'autono-
mia de les persones amb mobili-

Una usuaria de cadira de rodes prova la nova balanca electronica, instal-lada al centre Sirius. miras
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Sirius Suport per a usuaris,
entitats, familiars i curadors

P> Sirius és un centre pensat per
promoure I'autonomia personal
del col-lectiu amb mobilitat re-
duida, adrecat a persones amb
algun tipus de discapacitat o de
dependeéncia i per a gent gran.
Els seus serveis son fonamental-

tatreduida. Toti que sembla «una
petita qiiestié», Mifas varemarcar
quedisposar d’aquestbalangaac-
cessible «és un pas endavant per

ment d’assessorament i també
pensen en els familiars o cura-
dors, aixi com en les entitats o
els col-lectius professionals que
treballen en el sector. Al seu
carrec hi ha una terapeuta ocu-
pacional. pdG cirona

ala qualitat de vida de les perso-

nes amb mobilitat reduida».
Labalancaelectronicadel cen-

tre Sirius Mifas, situat al barri de

SantNarcisde Girona, esta dispo-
nible els dimarts de 9 del mati a
dos quarts de 6 de la tarda, els di-
mecres de 3 a 6 de la tarda o de-
manant cita previa, per telefon,
amb la terapeuta ocupacional.

Cobertura a Girona i PEmporda
La Residencia de Mifas a Girona
ja tenia una bascula d’aquestes
caracteristiques per als seus resi-
dents pero, en vistes de la seva
proximitat amb el Sirius, 'entitat
hadedicidittraslladar-laal Centre
deDiaPere Llonch, a Vilafant, per
tal de donar cobertura als usuaris
de cadiresderodes del’Alt Empor-
dairodalies. Enaquestcas, el ser-
vei de control de pes es pot utilit-
zar de dillunsadivendres, de 9 del
matf a 1 del migdia.

Banyoles ensenya les
novetats fiscalso a
gestionar lanomina

» LAjuntament programa
deu cursos nous per a
treballadors gratuits per
a persones a l'atur

DdG BANYOLES

M La gesti6é empresarial iles habi-
litats socialsiel desenvolupament
personal centrenlanova ofertade
cursos per a adults que I'Ajunta-
ment de Banyoles va presentar
ahir. La programaci6, de periodi-
citatsemestral, es concretaendeu
cursos en forma de tallersipindo-
les formatives, a un preu de o 10
euros, totique perapersonesatu-
rades o participants del projecte
SICTED so6n gratuits.

Loferta formativa, oberta a tota
la ciutadaniaimoltenfocada ami-
llorar competencies professionals
iocupacionals, inclou dues nove-
tats respecte a les edicions ante-
riors: un curs per saber interpretar

la nomina i un altre sobre les no-
vetats fiscals i laborals en empre-
nedoria. Laresta dels cursos trac-
ten de finances per a emprene-
dors, de manipulacié d’aliments i
d’intolerancies alimentaries, de
parlar en public, de com fixar el
preudel producte o servei, de con-
ducci6 efectiva de reunions, de
coachingaplicatalarecercadefei-
na i la millora continua dels
equips de treball. Cada curs ofe-
reix prop de 25 places disponibles
ité una duradade 6 o 10 hores.

Durant la presentacio dels cur-
sos, la regidora de Comerg, Con-
sum, Turisme, Fires i Promocio
economica de '’Ajuntament de
Banyoles, Joana Vila, va remarcar
que posen la formacié al'abast de
ciutadans i empreses «per poder
millorarles competenciesiconei-
xements de les persones treballa-
dores, ocupades o no, i contribuir
a la consolidaci6 i generacio6 de
nous llocs de treball».

Dues hores a la cuina per obrir la
porta dela gastronomia als infants

»Un total de 251 escolars
participen en tallers educatius
del restaurant Vora Estany i
I'Ajuntament de Banyoles

DdG BANYOLES

B Elprojecte «Elsnensalacuina,
que sensibilitza els nens sobre els
alimentsila cultura gastronomica
mediterrania, arriba a la quarta
edicié amb la participacié de 251
nens i nenes, més del doble de
2016, que va arribar a 110 alum-
nes. La seva organitzaci6 va a
carrec del restaurant Vora Estany
il'Ajuntament de Banyoles.

Els destinataris del programa
son escolars del cicle inicial de
Primaria, d’entre 8i10anys, deles
escoles de Banyoles. Elsnensiles
nenes realitzen un taller de 2 ho-
res a la cuina del restaurant Vora
Estany, ambl'objectiu d’entendre
el funcionament de la cuina i fer
una recepta senzilla. Una de les
sessions ha comptat amb infants

amb necessitats educatives espe-
cials, de la Unitat de Suport a
I'Educacié Especial (USEE), als
quals esva oferir una atenci6 per-
sonalitzada per realitzar el taller
de cuina. Iniciat el 14 de febrer, el
projecte durara fins al 29 de marg
amb un total d’'11 sessions, amb
visites d’alumnes de les escoles
Pladel’Ametller, Casa Nostra, Can
Puig, La Draga i Baldiri Reixac.

Escolars participant en un dels tallers de cuina del projecte. odc
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Sorgitd'unaideainicial de Vora
Estany, «Elsnens ala cuina» esva
introduir el 2013 ala Guia de Re-
cursos Educatiusde'’Ajuntament
de Banyoles. El propietariigerent
del restaurant, Robert Gelma, va
explicar que «aquests nens tenen
I'edatideal per perdre els prejudi-
cisamb el menjar»ivaconsiderar
«imprescindible introduir-los en
I'educaci6 de l'alimentacié».





