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MIFAS i UEN s’alien per ser el centre de
referència en neurorehabilitació a la demarcació
de Girona
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El centre disposa de 300 m2 d’instal·lacions totalment accessibles // Foto: Grup MIFAS

El Centre de Salut i Esport MIFAS Active i la Unitat d’Estimulació Neurològica (UEN) s’han unit

per oferir un servei especialitzat en neurorehabilitació amb l’objectiu comú d’esdevenir el centre de

referència a la demarcació a Girona.

A partir d’ara, el Centre de Salut i Esport MIFAS passa a dir-se MIFAS Active – UEN i incorpora

nous tractaments per respondre a la necessitat de donar cobertura a totes les persones amb dany

cerebral adquirit (ictus, traumatismes cranioencefàlics, entre d’altres); afectacions d’origen

congènit; politraumatismes amb afectació medul·lar, i altres malalties neurodegeneratives.

UEN aportarà l’experiència i expertesa en la millora d’afeccions de caràcter neurològic que avalen

els més de 20 anys de gestió de les dues unitats en neurorehabilitació de què disposen a Barcelona i

Tarragona.

El Centre està ubicat al barri de Sant Narcís, al Carrer Empúries, núm. 31 de Girona i disposa de

300 m2 d’instal·lacions totalment accessibles. L’espai està adaptat a les necessitats de les persones

amb mobilitat reduïda (grua de suspensió de seguretat per a la deambulació, vestidors amb dutxa,

bàscula per a persones usuàries de cadira de rodes, entre d’altres)

Un nou centre per adreçat a tothom

El centre està adreçat a persones de qualsevol edat amb alguna afectació neurològica i a les seves

famílies. A fi d’oferir un pla d’atenció individualitzada amb un abordatge multidisciplinari, s’hi

ofereixen tractaments de fisioteràpia; neurorehabilitació; teràpia ocupacional; logopèdia;
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rehabilitació cognitiva; atenció psicològica, i entrenaments personals amb dues educadores físiques

esportives.

El centre continuarà gestionant el Centre per a l’Autonomia Personal Sírius, un servei gratuït

d’informació i assessorament per a l’autonomia personal i l’accessibilitat de l’entorn, que depèn de

la Generalitat de  Catalunya. De la mateixa manera, seguirà oferint un servei de psicoteràpia adreçat

a persones que vulguin superar alteracions de l’estat d’ànim; situacions de dol i pèrdua; malestar

provocat per situacions traumàtiques, o altres dificultats emocionals.


